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พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต 
 

 ในบทนี้จะได้กล่าวถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต 
โดยมีประเด็นในการศึกษา ได้แก่ การปฏิสัมพันธ์กับโลกตามหลักอายตนะ ๖  พฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตในด้านต่างๆ  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ประโยชน์ท่ีได้จากการใช้เทคโนโลยี โทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต และบทสรุป 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
๓.๑ การปฏิสัมพันธ์กับโลกตามหลักอายตนะ ๖  
 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆของพระนิสิตนั้นต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอกตาม
หลักอายตนะท้ัง ๖ การปฏิสัมพันธ์นั้นเป็นการกระท าหรือการประกอบกิจกรรมระหว่างส่ิงสองส่ิงหรือ
ส่ิงหลายส่ิงเพื่อให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ ไม่ว่าผลลัพธ์นั้นจะออกมาในทางท่ีดีมีประโยชน์หรือออกมาในทาง
ท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อส่ิงท่ีก าลังกระท าหรือตอบโต้อยู่นั้น ซึ่งในการปฏิสัมพันธ์ทางอายตนะของพระ
นิสิตท่ีมีต่อเทคโนโลยีสารสนเทศ จะเห็นได้ว่าอายตนะนั้น ท าให้เกิดความรู้ซึ่งเกิดจากการเช่ือมต่อ
ระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอารมณ์ 
คืออายตนะภายนอก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ก็จะเกิดความรู้จ าเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างๆ ขึ้น เช่น 
ตากระทบรูป เกิดความรู้ เรียกว่า เห็น หูกระทบเสียง เกิดความรู้ เรียกว่า ได้ยิน เป็นต้น ความรู้
จ าเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ๖ อย่าง
เท่ากับอายตนะ และอารมณ์ ๖ คู่ คือ วิญญาณทางตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ ได้ยิน 
วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กล่ิน วิญญาณทางล้ิน ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้ส่ิงต้องกาย 
วิญญาณทางใจ ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจ หรือรู้เรื่องในใจ 
 การรับรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อวิญญาณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติวิญญาณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดการกระทบ
กันระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน แต่ในบางกรณีก็ไม่เกิดการรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะ
หลับ หรือมองส่ิงต่างๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดการรับรู้ใดๆ การรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบ
เกิดขึ้นครบท้ัง ๓ อย่าง ได้แก่ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่าผัสสะ หรือสัมผัส แปลว่า การ
กระทบ หรือหมายความว่า การบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ เมื่อผัสสะเกิดขึ้น 
กระบวนการรับรู้ก็ด าเนินต่อไป เริ่มต้ังแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้น การจ าหมาย การคิด
ปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ ท่ีสืบเนื่องไปตามล าดับ ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้นี้เรียกว่า 
เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้นโดย
เป็นสุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเวทนามีการเกิดตามช่องทางของอายตนะท่ี
เกิดขึ้น เช่น เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางหู เป็นต้น ซึ่งสามารถจัด
ระดับเวทนาออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ อทุกขมสุข หรือถ้าจัดให้ละเอียดลงไปอีกก็จะได้๕ 
ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และ อุเบกขา  
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 ในส่วนของคุณค่าทางจริยธรรมของอายตนะนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ได้แสดงให้เห็นมี
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. อายตนะเป็นจุดเริ่มต้น และเป็นหัวเล้ียวหัวต่อของทางแยกระหว่างกุศลกับอกุศล ทาง
สายหนึ่งน าไปสู่ความประมาทมัวเมา ความช่ัว และการหมกติดอยู่ในโลก อีกสายหนึ่ง น าไปสู่ความ
รู้เท่าทัน การประกอบกรรมดี และความหลุดพ้นเป็นอิสระ  ความส าคัญในเรื่องนี้อยู่ท่ีว่า หากไม่มีการ
ฝึกฝนอบรมให้เข้าใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอย่างถูกต้องแล้ว ตามปกติมนุษย์จะถูกชักจูงล่อให้
ด าเนินชีวิตในทางท่ีมุ่งเพื่อเสพเสวยโลก เท่ียวท าการต่างๆ เพียงเพื่อแสวงหารูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ท่ีชอบใจและความสนุกสนานบันเทิงต่างๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ล้ิน ผิว กาย และใจ
อยากของตน พอกพูนความ โลภ โกรธ หลง แล้วก่อให้เกิดความวุ่นวายเดือดร้อนท้ังแก่ตนและผู้อื่น 
คนจ านวนมาก บางทีไม่เคยได้รับการเตือนสติให้ส านึกหรือยั้งคิดท่ีจะพิจารณาถึงความหมายแห่งการ
กระท าของตนและอายตนะท่ีตนปรนเปรอบ้างเลย และไม่เคยปฏิบัติเกี่ยวกับการฝึกอบรมหรือสังวร
ระวังเกี่ยวกับอายตนะหรืออินทรีย์ของตน จึงมีแต่ความลุ่มหลงมัวเมายิ่งๆขึ้น  
 การแก้ไขในเรื่องนี้ ส่วนหนึ่งอยู่ท่ีการสร้างความเข้าใจให้รู้เท่าทันความหมายของอายตนะ
และส่ิงท่ีเกี่ยวข้องว่าควรจะมีบทบาทและความส าคัญในชีวิตของตนแค่ไหน เพียงไร และอีกส่วนหนึ่ง 
ให้มีการฝึกฝนอบรมด้วยวิธีประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การส ารวมระวังใช้งาน และรับใช้
อายตนะเหล่านั้นในทางท่ีจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงแก่ชีวิตของตนเองและสังคม 
 ๒. อายตนะเป็นแหล่งท่ีมาของความสุขความทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายแห่งการด าเนินชีวิตท่ัวไป
และความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอย่างของปุถุชน ด้านสุขก็เป็นการแสวงหา ด้านทุกข์ก็เป็น
การหลีกหนี นอกจากสุขทุกข์จะเกี่ยวเนื่องกับปัญหาความประพฤติดีประพฤติช่ัวดังกล่าวข้อหนึ่งแล้ว 
ตัวความสุขทุกข์นั้น ก็เป็นปัญหาอยู่ในตัวของมันเอง ในแง่คุณค่า ความมีแก่นสาร และความหมายท่ี
จะเข้าพึ่งพาอาศัยมอบกายถวายชีวิตให้อย่างแท้จริงหรือไม่ คนไม่น้อย หลังจากระดมเรี่ยวแรงและ
เวลาแห่งชีวิตตนวิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลกจนเหนื่อยอ่อนแล้วก็ผิดหวัง เพราะไม่ได้สม
ปรารถนาบ้าง เมื่อหารสอร่อยหวานชื่น ก็ต้องเจอรสขื่นขมด้วย บางทียิ่งได้สุขมาก ความเจ็บปวดเศร้า
แสบกลับยิ่งทวีล้ าหน้า  
 การศึกษาเรื่องอายตนะนี้ มุ่งเพื่อให้เกิดความรู้เท่าทันสภาพความจริง และประพฤติปฏิบัติ
ด้วยการวางท่าทีท่ีถูกต้อง ไม่ให้เกิดเป็นพิษเป็นภัยแก่ตนและผู้อื่นมากนัก อย่างน้อยก็ให้มีหลัก พอรู้
ทางออกที่จะแก้ไขตัว นอกจากระมัดระวังในการใช้วิธีการท่ีจะแสวงหาความสุขเหล่านี้แล้ว ยังเข้าใจ
ขอบเขตและขั้นระดับต่างๆ ของมัน แล้วรู้จักหาความสุขในระดับท่ีประณีตยิ่งขึ้นไปด้วย ความ
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับความสุขทุกข์นี้ ย่อมเป็นเรื่องของจริยธรรมไปด้วยในตัว 
 ๓. อายตนะ ในแง่ท่ีเป็นเรื่องของกระบวนการรับรู้และการแสวงปัญญา ก็เกี่ยวข้องกับ 
จริยธรรมต้ังแต่จุดเริ่มต้น เพราะถ้าปฏิบัติในตอนเริ่มแรกไม่ถูกต้อง การรับรู้ ก็จะไม่บริสุทธิ์ แต่จะ
กลายเป็นกระบวนการรับรู้ท่ีเสพเสวยโลก หรือเป็นส่วนประกอบ ของกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏไป
เสีย ท าให้ได้ความรู้ท่ีบิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไม่ถูกต้องตรงตามความจริง หรือตรงกับ
สภาวะตามท่ีมันเป็น การปฏิบัติในทางจริยธรรม ท่ีจะช่วยเกื้อกูลในเรื่องนี้ ก็คือวิธีการที่จะรักษาจิตให้
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ด ารงอยู่ในอุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง มีจิตราบเรียบเท่ียงตรงไม่เอนเอียง ไม่ให้ถูก อ านาจกิเลส
มีความชอบใจไม่ชอบใจ เป็นต้น เข้าครอบง า                                                                     
 ๔. การปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอายตนะโดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง มีหลายอย่าง 
บางอย่างก็มีไว้เพื่อใช้ในขั้นตอนต่างๆ กัน ท้ังนี้สุดแต่ว่าปัญหามักจะเกิดขึ้นท่ีจุดใด ทุกข์และบาป 
อกุศลมักได้ช่องเข้ามาท่ีช่วงใดตอนใด อย่างไรก็ตามท่านมักสอนย้ าให้ใช้วิธีระวังหรือป้องกันต้ังแต่
ช่วงแรกท่ีสุดคือ ตอนท่ีอายตนะรับอารมณ์ทีเดียว เพราะจะท าให้ปัญหาไม่เกิดขึ้นเลย จึงเป็นการ
ปลอดภัยท่ีสุดในทางตรงข้าม ถ้าปัญหาเกิดขึ้นแล้ว คือบาปอกุศลธรรมได้ช่องเข้ามาแล้ว มักจะแก้ไข
ยาก เช่น เมื่อปล่อยให้อารมณ์ท่ีล่อเร้าเย้ายวน จิตถูกปรุงแต่งจนราคะหรือโลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้น
แล้ว ท้ังท่ีรู้ผิดชอบช่ัวดี มีความส านึกในส่ิงชอบธรรมอยู่ แต่ก็ทนต่อความเย้ายวนไม่ได้ ลุอ านาจกิ เลส 
ท าบาปอกุศลลงไป ด้วยเหตุนี้ท่านจึงย้ าวิธีระมัดระวังป้องกันให้ปลอดภัยไว้ก่อนต้ังแต่ต้น 
 องค์ธรรมส าคัญท่ีใช้ระมัดระวังต้ังแต่ต้น ก็คือ สติ ซึ่งเป็นตัวควบคุมจิตไว้ให้อยู่กับหลัก หรือ
พูดอีกนัยหนึ่ง เหมือนเชือกส าหรับดึงจิต สติท่ีในขั้นระมัดระวังป้องกันเกี่ยวกับการรับอารมณ์ของ
อายตนะแต่เบ้ืองต้นนี้ ใช้ในหลักท่ีเรียกว่า อินทรีย์สังวร ซึ่งแปลกันว่า การส ารวมอินทรีย์ เรียกอีกนัย
หนึ่งว่า การคุ้มครองทวาร หมายถึงการมีสติพร้อมอยู่ เมื่อรับอารมณ์มีรูปเป็นต้น ด้วยอินทรีย์มีตาเป็น
อาทิ ก็ไม่ปล่อยให้นิมิตหมายต่างๆ อันจะเป็นเหตุให้เกิดความติดพันขุ่นเคืองชอบใจไม่ชอบใจ แล้วถูก
อกุศลธรรมเข้าครอบง าจิตใจ การปฏิบัติตามหลักนี้ ช่วยได้ท้ังด้านป้องกันความช่ัวเสียหาย ป้องกัน
ความทุกข์ และป้องกันการสร้างความรู้ความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง อย่างไรก็ตาม การท่ีจะปฏิบัติให้
ได้ผล มิใช่ว่าจะน าหลักมาใช้เมื่อไรก็ได้ตามปรารถนา เพราะสติจะต้ังมั่นเตรียมพร้อมอยู่เสมอ จ าต้อง
มีการฝึกฝนอบรม อินทรีย์สังวรจึงต้องมีการซ้อมหรือใช้อยู่เสมอ การฝึกอบรมอินทรีย์ มีช่ือเรียกว่า 
อินทรีย์ภาวนา ผู้ท่ีฝึกอบรมหรือเจริญอินทรีย์แล้ว ย่อมปลอดภัยจากบาปอกุศลธรรม ความทุกข์ และ
ความรู้ท่ีเอนเอียงบิดเบือนท้ังหลาย เพราะป้องกันไว้ได้ก่อนท่ีส่ิงเหล่านั้นจะเกิดขึ้น หรือแม้หาก
ความชอบใจไม่ชอบใจจะหลุดรอดเกิดขึ้นมา ก็สามารถระงับ หรือสลัดท้ิงไปได้เร็วพลัน อินทรีย์สังวรนี้ 
จัดว่าเป็นหลักธรรมในขั้นศีล แต่องค์ธรรมส าคัญเป็นแกนคือสติ นั้นอยู่ในจ าพวกสมาธิ ท าให้มีการใช้
ก าลังจิตและการควบคุมจิตอยู่เสมอ จึงเป็นการฝึกอบรมสมาธิไปด้วยในตัว ๑ ความส ารวมอินทรีย์ 
ไม่ได้หมายถึง การปิดหู ปิดตาไม่ให้เห็น ไม่ให้ได้ยิน เป็นต้น ในขั้นต้น หมายถึงการควบคุมจิตใจ 
ควบคุมความรู้สึกได้ในเมื่อเกิดความรับรู้ทางตา หู เป็นต้น ไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบง า 
ในขั้นสูง เมื่อกลายเป็นผู้เจริญอินทรีย์แล้ว มีความหมายถึงขั้นเป็นนายเหนือความรู้สึกต่างๆ ท่ีจะเกิด
จากการรับรู้เหล่านั้น สามารถบังคับให้เกิดความรู้สึกต่างๆ ได้ตามต้องการ 
 จากการศึกษาคุณค่าทางจริยธรรมของอายตนะ แสดงให้เห็นว่าอายตนะท้ัง ๖ นั้น มีคุณค่าใน
ฐานะอายตนะเป็นจุดเริ่มต้นของกุศลและอกุศล  อายตนะเป็นแหล่งท่ีมาของความสุขความทุกข์ 
อายตนะ ในแง่ท่ีเป็นเรื่องของกระบวนการรับรู้และการแสวงปัญญา ท าให้การปฏิสัมพันธ์กับโลก
ภายนอกของพระนิสิตต้องใช้สติในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เหมาะสม ถูกต้อง สมควรแก่สมณ-
เพศ 

                                                             

 
๑ พระพรหมณ์คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๓. 



 
 
 

๔๖ 

 

 โดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่า การปฏิสัมพันธ์กับโลกตามหลักอายตนะ ๖ นั้นพระนิสิตต้องรู้จัก
วางท่าที ท่ีเหมาะสมกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตนั้น จะต้องส ารวมระวังทุกอย่างใน
อายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในการใช้
อย่างแท้จริง  ไม่ติดในวัตถุส่ิงของทางเทคโนโลยีจนเกินไป  และต้องไม่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเกิน
ความพอดีจนกระทบต่อสายตาผู้พบเห็น ถูกมองไปในทางลบ จนท าให้มีผลกระทบต่อศรัทธาของชาว
พุทธ 
 
๓.๒ พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตในด้านต่างๆ 
 ๓.๒.๑ การใช้เพื่อสบืค้นข้อมูลด้านการศึกษา  
 วิธีการเดิมในการค้นข้อมูลเพื่อการศึกษาของพระนิสิตนั้นต้องเปิดหาจากหนังสือแต่ละเล่ม 
เป็นต้ังๆก็มี เพื่อจะหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องทางการศึกษา ซึ่งกว่าจะได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตามความต้องการก็
ต้องใช้เวลาในการค้นหาเป็นเวลามาก จึงเป็นปัญหาอย่างหนึ่งท่ีจะหาข้อมูลได้อย่างสะดวกรวดเร็ว
ทันใจ  
 พระนิสิตในสมัยปัจจุบันนี้สามารถสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตได้ง่ายและรวดเร็ว โดยการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในการค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา จากการสัมภาษณ์
พระอิศราวุธ จิตฺตปสาโท๒ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบค้นข้อมูลทาง
การศึกษานั้น ควรเป็นไปในลักษณะของการศึกษาค้นคว้าส่ิงท่ีเป็นองค์ความรู้อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านการศึกษา  เช่น ใช้ค้นคว้าหาค าตอบให้กับปัญหาท่ียังเคลือบแคลงสงสัย ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ พระครูสุตวราทร๓ ท่ีกล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศควรใช้
เพื่อค้นคว้าวิชาการต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับรายวิชาท่ีศึกษา และถือว่าการสืบค้นข้อมูลเป็นการน าความรู้
เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ต มาใช้ในการศึกษาหาความรู้ ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต โดยการใช้
งานอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับการศึกษา ก่อนจะเริ่มต้นการค้นหาเกี่ยวกับการศึกษานั้น ต้องมีการเตรียมตัว
ดังนี้ 
         ๑. ผู้ค้น จะต้องทราบว่าตนเอง ต้องการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใด นอกจากนี้จะต้องมีข้อมูล
ส่วนหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะค้นหา เช่น ช่ือผู้แต่ง ช่ือเรื่องท่ีเราต้องการค้นหา ถ้าไม่รู้ให้
ก าหนดหัวเรื่องหรือค าส าคัญแทนก็ได้ 
         ๒. รู้ จักแหล่งสารสนเทศหรือเครื่องมือท่ีจะใช้ค้นหา เช่น ถ้าคุณต้องการค้นหารายการ
บรรณานุกรมงานวิจัยของห้องสมุดมหาวิทยาลัยขอนแก่น ควรจะใช้ฐานข้อมูลใดค้นหา จึงจะได้ข้อมูล
ตามท่ีต้องการ เป็นต้น ดังนั้น ส่ิง ท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง ผู้ค้นจะต้องรู้จักแหล่งสารสนเทศและ
ฐานข้อมูลหรือเครื่องมือค้นหาท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาท่ีต้องการ 
         ๓. ต้องรู้จักวิธีการใช้แหล่งสารสนเทศ ฐานข้อมูลหรือเครื่องมือท่ีใช้ค้นหา เช่น รู้จักวิธีค้นหา
แบบพื้นฐาน หรือหากจะให้ดีก็ควรรู้จักการค้นหาแบบขั้นสูงด้วย นอกจากนี้ยังต้องรู้จักวิธีการจัดการ

                                                             

 ๒ สัมภาษณ์ พระอิศราวุธ  จิตฺตปสาโท, ๓๓  ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๓ สาขารัฐศาสตร์, ๒ ธันวาคม 
๒๕๕๗ 
 ๓ สัมภาษณ์ พระครูสุตวราทร, ๕๒ ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๔ สาขารัฐศาสตร์, ๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



 
 
 

๔๗ 

 

ผลลัพธ์ ได้แก่ การบันทึก การส่ังพิมพ์ การส่งข้อมูลทาง E-mail การจัดการรายการบรรณานุกรม 
เป็นต้น 
 ๔. รู้ จักกฎ กติกา มารยาทในการใช้แหล่งสารสนเทศ ฐานข้อมูลหรือเครื่องมือค้นห า 
เนื่องจากปัจจุบันได้มีการละเมิดลิขสิทธิ์กันมากขึ้น 
 ซึ่งบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาคงไม่แตกต่างจากบทบาทของเทคโนโลยีท่ี
มีต่อส่วนอื่นของสังคมเท่าใดนัก ตรงท่ีเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีมีแรงผลักดันและมีผลกระทบต่อการศึกษา 
เมื่อโลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง ทักษะท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องมีและเช่ียวชาญจึงต้อง
เปล่ียนไปอย่างเร็วตามไปด้วย จากการเติบโตของเศรษฐกิจโลก การเพิ่มขึ้นของสังคมหลากหลาย
วัฒนธรรม และการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี ท าให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้และใช้ทักษะ
ใหม่ๆ ในการศึกษาและวิชาชีพ ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเพื่อส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพโดยผ่าน
ทางการพูดและเขียน ต้องเรียนรู้ในการท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อหาวิธีในการแก้ปัญหา และพบกับส่ิงท้า
ทายในชีวิตประจ าวัน และส าคัญท่ีสุดคือ การให้ผู้เรียนเรียนอย่างสนุก มีความสุขในการเรียน ซึ่งการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาสามารถช่วยให้มีวิธีการศึกษาท่ีแปลกใหม่และน าไปสู่จุดหมาย
ท่ีต้ังไว้ได้ 
 ถ้าย้อนกลับมาดูพัฒนาการทางการศึกษาของประเทศไทยจะเห็นได้ว่าอาศัยความก้าวหน้า
ทางด้านการส่ือสาร เป็นส่วนประกอบส าคัญในการพัฒนาการศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ
โรงเรียนมาตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาทางไกล ตัวอย่าง ท่ี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ใช้ระบบนี้ในการจัดการศึกษาซึ่งพบว่า การจัดการศึกษาเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาทางด้านการส่ือสารท้ังส้ิน กล่าวคือ สมัยแรกท่ีกิจการไปรษณีย์เป็นท่ีนิยมใช้กันอย่าง
กว้างขวาง การสอนทางไกลก็จะไปเกี่ยวกับการบริการทางไปรษณีย์คือการเอาส่ิงพิมพ์ในรูปของต ารา
ส่งไปทางไปรษณีย์เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนท่ีบ้าน ต่อมาเมื่อวิทยุเข้ามามีบทบาทในการส่ือสาร 
มหาวิทยาลัยทางวิทยุก็เกิดขึ้น และใช้ส่ือวิทยุซึ่งเป็นส่ือเสียงในการสอน และก็อาจมีส่ือส่ิงพิมพ์
ประกอบด้วย และเมื่อโทรทัศน์เข้ามามีบทบาทในการส่ือสารมวลชน ก็เกิดมีมหาวิทยาลัยท่ีสอนโดย
ใช้โทรทัศน์ร่วมกับเอกสาร ส่ิงพิมพ์ มาถึงยุคปัจจุบันมีการพัฒนา การด้านการส่ือสารหลายๆ อย่าง 
โดยมีความคิดว่าจะไม่ขึ้นอยู่กับส่ือสารใด ส่ือสารหนึ่งเท่านั้น เพราะจะท าให้ใช้ประโยชน์ไม่ได้เต็มท่ี 
ต้องใช้การส่ือสารหลายๆ รูปแบบท่ีเรียกว่า "การใช้ส่ือสารแบบประสม"ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ
ได้เข้ามามีบทบาทท่ีส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการ
พัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ในวงการศึกษาได้มีการน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้มากขึ้น อีกท้ังการส่ือสารอย่างรวดเร็วของอุปกรณ์และระบบสารสนเทศประเภท
ต่างๆ อาทิ คอมพิวเตอร์ ดาวเทียมส่ือสาร อินเทอร์เน็ต ท าให้วงการศึกษาต้องมีมาตรการในการ
ส่งเสริม สนับสนุนเพื่อให้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นไปอย่างมีคุณภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเข้ามามีบทบาทต่อการศึกษา โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์และ
การส่ือสารโทรคมนาคมมีบทบาทท่ีส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษา ดังนี้ 
 ๑. เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีส่วนช่วยเรื่องการเรียนรู้ ปัจจุบันมีเครื่องมือท่ีช่วยสนับสนุน
การเรียนรู้ หลายด้าน มีระบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ระบบสนับสนุนการรับรู้ข่าวสารเช่น การ
ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อการเรียนรู้ใน World Wide Web เป็นต้น 



 
 
 

๔๘ 

 

 ๒. เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาสนับสนุนการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการจัดการศึกษา
สมัยใหม่จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลข่าวสารเพื่อการวางแผน การด าเนินการ การติดตามและประเมินผล
ซึ่งอาศัยคอมพิวเตอร์และระบบส่ือสารโทรคมนาคมเข้ามามีบทบาทท่ีส าคัญ 
 ๓.เทคโนโลยีสารสนเทศกับการส่ือสารระหว่างบุคคล ในเกือบทุกวงการท้ังทางด้านการศึกษา
จ าเป็นต้องอาศัยส่ือสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล เช่น การส่ือสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดยใช้
องค์ประกอบท่ีส าคัญช่วยสนับสนุนให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงาน เช่น การใช้โทรศัพท์โทรสาร 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เทเลคอมเฟอเรนซ์ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสืบค้นข้อมูลทางการศึกษาของพระนิสิตนั้น เป็นไปเพื่อให้
เกิดความรวดเร็วในการค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาในรายวิชาท่ีได้ท าการศึกษา ให้เกิด
ความรวดเร็วในการท างาน และเกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จริง การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเตอร์เน็ต 
พระนิสิตเองก็ต้องระวังให้ดีในเรื่องของการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศเหล่านั้น เพราะในความ
รวดเร็ว ความสะดวกสบาย ก็มีส่ิงท่ีพระนิสิตต้องปิดกั้นไว้ไม่ไปเกี่ยวข้อง เพราะอาจท าให้เกิดผลท่ีไม่ดี
ต่อพระนิสิตตามมาภายหลังก็ได้ 
 ๓.๒.๒ การใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร 
 การติดต่อส่ือสารของพระในวิธีแบบเดิมคือต้องไปพบปะกันแล้วพูดคุยธุระกันตัวต่อตัว บางที
ก็อยู่ไกลกันท าให้ต้องเดินทางเพื่อไปพบปะกันเสียเวลาในการเดินทางเพื่อไปพบกันเพื่อสนทนาถึง
เรื่องราวต่างๆตามจุดประสงค์ของแต่ละครั้งของการสนทนา จึงถือว่าเป็นปัญหาอย่างหนึ่ง ท่ีต้อง
เสียเวลาในการเดินทางไปพบปะกัน 
 จากการสัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์พานิช ฐิตสาโร๔ ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ในการด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ของพระนิสิตต้องอาศัยการติดต่อส่ือสารระหว่างกัน  โดยมีจุดประสงค์เพื่อแลกเปล่ียนข่าวสาร 
ข้อมูล ความรู้ ความคิด อันก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างกัน งานด้านการติดต่อส่ือสารจึงเป็น
หัวใจส าคัญของงานเลขานุการ ท่ีจ าเป็นจะต้องมีความสามารถในการส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างดี ไม่ว่า
จะเป็นการพูด การฟัง การเขียน การอ่าน ตลอดจนมีความสามารถในการใช้เครื่องมือส่ือสารชนิด
ต่างๆ เช่นโทรศัพท์ หรือการใช้อินเตอร์เน็ตในการติดต่อส่ือสารได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของพระครูอินทวีรานุยุต๕ท่ีกล่าวว่าการท่ีเราจะติดต่อส่ือสารกับใครในสมัย
ปัจจุบันนี้มีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ช่วยในการ
ติดต่อส่ือสารไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือท่ีมีความทันสมัย  แต่การใช้ส่ิงเหล่านั้นต้องมีความระมัดระวัง
ในการใช้ให้เหมาะกับความเป็นพระนิสิต และสมณสารูป จึงจะเกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ีในการใช้
เทคโนโลยีในการส่ือสารและมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยท่ัวไปแล้วการติดต่อส่ือสาร ยังช่วยให้การ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานเป็นไปอย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ก่อให้เกิด
ผลส าเร็จในการปฏิบัติงาน 

                                                             

 ๔ สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์พานิช ฐิตสาโร, ๔๔ ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๔ สาขารัฐศาสตร์, ๒ ธันวาคม 
๒๕๕๗ 
 ๕ สัมภาษณ์ พระครูอินทวีรานุยุต, ๕๕  ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๔ สาขารัฐศาสตร์, ๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



 
 
 

๔๙ 

 

 ฉะนั้น งานด้านการติดต่อส่ือสารจึงเป็นกระบวนการท่ีใช้ส่งเรื่องราวข่าวสาร ข้อความ เรื่อง
และภาพ ไปมาระหว่างกันท้ังภายในหน่วยงาน (Internal Communication) และภายนอก
หน่วยงาน (External Communication)  
 องค์ประกอบของการติดต่อส่ือสาร ประกอบด้วย ส่วนส าคัญ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ผู้ส่ง หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีต้องการส่งข่าวสาร/ข้อมูลให้ผู้รับสารโดยมี
วัตถุประสงค์ วิธีการท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์ และลักษณะของผู้รับสารท่ีมีความแตกต่างกันในด้าน
ภาษา วัฒนธรรม ความรู้สึก ทัศนคติ ความเช่ือ และระดับความรู้ ซึ่งผู้ส่งสาร พึงตระหนักถึงการเลือก
โอกาสและวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีเอื้อให้ผู้รับสารเข้าใจและตอบสนองได้ง่าย 
 ๒. ข่าวสาร/ข้อมูลส่วนประกอบของข่าวสาร ข้อมูล มิใช่เป็นเพียงถ้อยค า หรือภาษาเท่านั้น 
แต่ยังหมายรวมถึง โอกาสช่วงเวลา อารมณ์ ความรู้สึก โดยเฉพาะระดับเสียง มักเป็นตัวบอกภาวะทาง
อารมณ์ของผู้ติดต่อว่าเป็นความพอใจ โกรธไม่พอใจ หรือเศร้าใจ เป็นต้น 
 ๓. ส่ือท่ีใช้การส่งสาร ผู้ส่งสารต้องมีการหลักในการเลือกส่ือท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 
 ๔. ผู้รับ อาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีหน้าท่ีรับข้อมูล/ข่าวสาร และตอบสนองตาม
วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร ฉะนั้นจึงพึงระมัดระวังการแปลความหมายว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง (fact) 
ส่วนใดเป็นความรู้สึก (feeling) ส่วนใดเป็นความคิดเห็น (thinking or opinion) และสามารถส่ง
ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) ไปยังผู้ส่งข่าวสารได้ ซึ่งอาจจะบอกกล่าวถึงการรับข่าวสาร/ข้อมูล 
ตรวจสอบความเข้าใจ หรือแสดงความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น ย่อมเพิ่มคุณภาพของการติดต่อส่ือสารให้
มากยิ่งขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์ สิทธา มูลหงส์ ๖ ให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาของพระสงฆ์กับเทคโนโลยีอยู่ท่ี
วัตถุประสงค์ว่าใช้เพื่ออะไร ใช้ในส่ิงท่ีควรหรือไม่ควร แต่การพิจารณาว่าอะไรควรหรือไม่ควรก็มิใช่
เรื่องท่ีตัดสินได้ง่ายนัก เมื่อมีหลักในการเทียบเคียงแล้ว พระสงฆ์ก็ควรเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะโดย
ไม่ขัดกับพระธรรมวินัย " การท่ีพระภิกษุใช้อินเทอร์เน็ตในการหาความรู้ และเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ส่ง
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ รวมถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ ก็ไม่ใช่เรื่องไม่ดี แต่
ถ้าใช้เพื่อการแชตเกี้ยวพาราสีผู้หญิง หรือท่องเว็บลามก ติดต่อส่ือสารในทางท่ีไม่เกี่ยวกับพระธรรม
วินัย ก็เป็นส่ิงไม่สมควร ซึ่งโลกปัจจุบันไม่ควรห้ามใช้อินเทอร์เน็ต เพราะเป็นการปิดกั้นการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสาร แต่ส่ิงส าคัญคือการต้องถวายค าแนะน าให้พระสงฆ์รู้จักใช้อินเทอร์เน็ตให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งส่ืออินเทอร์เน็ตจะมีคุณหรือโทษไม่ไ ด้ด้วยตัวมันเอง ส าคัญท่ีผู้ใช้ สอดคล้องกับค าให้
สัมภาษณ์ของ อุดมลักษณ์ ประชุมลักษณ์๗ ได้กล่าวว่า ส าหรับคฤหัสถ์บางคนนั้นจะชอบน า
ข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อยของพระสงฆ์ท่ีนอกรีตนอกรอยบางรูปบางองค์มาส่ังห้ามย่อมไม่ถูกต้อง 
คอมพิวเตอร์ก็ดี อินเทอร์เน็ตก็ดี เทคโนโลยีอื่นๆเช่นหนังสือพิมพ์รายวัน หนังสือเล่ม นิตยสาร หรือ
แม้แต่ละครโทรทัศน์และหรือภาพยนตร์ เครื่องมืออันทันสมัยเหล่านี้ หากรู้จักใช้จะเป็นประโยชน์
                                                             

 ๖ สัมภาษณ์  สิทธา มูลหงส์, อายุ ๕๑ ปี, ผู้อ านวยการ ส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดศรีสะเกษ,    
๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
 ๗ สัมภาษณ์  อุดมลักษณ์ ประชุมลักษณ์, อายุ ๕๔ ปี, ผู้อ านวยการส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ, 
๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 
 

๕๐ 

 

อย่างมหาศาลต่องานเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนั้นถ้าเห็นพระใช้คอมพิวเตอร์(ในทางท่ีถูกต้องดีงาม)ก็
อย่ารีบไปต าหนิหรือต้ังป้อมมองท่านในแง่ลบประการใดเลย การท่ีจะต าหนิวิพากษ์วิจารณ์ใคร พระ
รูปไหน ก็ควรจ าแนกแยกแยะเป็นกรณีๆไป ไม่ใช่เห็นพระด้อยการศึกษารูปเดียว ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อ
เล่นเกมอยู่ในกุฏิ แล้วก็พานตีขลุมว่าพระท่ีใช้คอมพิวเตอร์แย่ไปเสียท้ังหมด การติเรือท้ังโกลนนั้นไม่
เป็นผลดีกับใครเลย ท้ังตัวผู้ถูกติและตัวผู้ติเอง ด้วยเหตุนี้ ก่อนท่ีจะต าหนิวิพากษ์วิจารณ์ใครก็ควรใช้
วิจารณญาณให้มากๆหน่อย ลดอารมณ์และอคติลงเสียบ้าง เปิดพื้นท่ีว่างให้สมองได้ใช้เหตุผลเยอะๆ 
การพระศาสนาในประเทศของเราจะก้าวไกลไปกว่านี้มาก ไม่ใช่เห็นพระไปซื้อคอมพิวเตอร์ท่ีร้าน หรือ
นั่งจ้ิมแป้นพิมพ์อยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ในกุฏิ ก็รีบสรุปอย่างง่ายๆว่า "ตายแล้ว ศาสนาจะเส่ือม" ขอ
เตือนว่าศาสนาจะไม่เส่ือมเพราะพระรู้จักใช้เทคโนโลยีหรอก แต่ศาสนาจะเส่ือมก็เพราะการหมกมุ่น
อยู่ในวิธีคิดหรือโลกทัศน์อันคับแคบของชาวพุทธอย่างเราๆท้ังหลายนี่เอง 
 ประเด็นการประพฤติปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ในโลกแห่งเทคโนโลยียุคปัจจุบัน ได้ถูกหยิบยกให้
เป็นประเด็นถกเถียงกันอยู่หลายครั้งหลายครา โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์มือถือของ
พระสงฆ์ ท่ีนับวันวัตถุนิยมช้ินนี้ได้พัฒนากลายเป็นส่วนหนึ่งของการพูดคุยในชีวิตประจ าวันระหว่าง
มนุษย์สัญชาติไทยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้แล้ว 
  การท่ีพระสงฆ์ใช้โทรศัพท์มือถือในการติดต่อส่ือสาร หากมองอย่างเปิดใจกว้างว่า 
โทรศัพท์มือถือเป็นเพียงเครื่องมือในการเจรจาท่ีเปล่ียนแปลงสถานภาพไปตามกาลเวลา ก็ไม่น่าจะ
ติดขัดอันใด หากแต่ถ้าท่านใด เริ่มตามกระแสเปล่ียนเครื่องโทรศัพท์ ให้เป็นรุ่นใหม่ มีลูกเล่นมากมาย
ตามยุคสมัย ก็ดูไม่น่าจะเหมาะสมสักเท่าไร เพราะไม่ว่าจะมองมุมไหนก็ดูชอบกล เพราะนอกจากจะใช้
ผิดวัตถุประสงค์แล้ว ยังมีค าถามตามมาเกี่ยวกับการได้มาครอบครองด้วยวิธีใดอีกด้วย ซึ่งหากมองว่ามี
ญาติโยมมาถวายให้ใช้ ก็ดูจะเป็นมุมมองท่ีดี (เกินไป) เหลือเกิน 
 จากการสัมภาษณ์พระครูปริยัติคณานุรักษ์๘ ให้สัมภาษณ์ว่า หากจะพูดกันในแง่ของพระวินัย
แล้ว แน่นอนท่ีการใช้โทรศัพท์มือถือยังไม่ได้บัญญัติเป็นสิกขาบทอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร เพราะใน
สมัยพุทธกาลยังไม่มีโทรศัพท์มือถือ แต่ส่วนท่ีมีระบุอย่างชัดเจนในพระวินัยก็คือ สงฆ์จะต้องมีความ
ส ารวมทางการพูด การคิด และการกระท า พระสงฆ์จะต้องไม่พูดเจรจาเพ้อเจ้อ พร่ าเพรื่อ หรือพูดไร้
สาระ ประเด็นของพระวินัยเกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์มือถือ จึงน่าจะอยู่ท่ีลักษณะการใช้มากกว่า ว่าใช้
หรือไม่ใช้ หากพระนิสิตใช้เป็นเครื่องมือในการเจรจา โดยส ารวมระวังในทุกครั้งท่ีใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ยึด
ติดกับลักษณะรูปแบบของโทรศัพท์ ไม่ใช้โดยไม่จ าเป็นเกินไป ก็น่าจะพิจารณาว่าสามารถใช้ได้อยู่ 
เพราะส่วนหนึ่งของค่าบริการรายเดือน บัตรเติมเงิน ทุกเดือนๆ ก็น่าจะมาจากปัจจัยท่ีญาติโยมน ามา
ถวายอย่างแน่นอน 
 ในโลกแห่งสังคมดิจิตอลนั้น ความเหมาะสมของการใช้โทรศัพท์มือถือของเพศบรรพชิต จึงอยู่
ท่ีการส ารวม กาย – วาจา – ใจ ของสงฆ์ว่าจะสามารถปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหน อย่างไร สมควรแก่
การเคารพกราบไหว้หรือไม่ เพราะจริงๆแล้ว“ศีล”อันถือเป็นปกติวิสัยของสถานภาพท่ีปุถุชนเป็นอยู่
นั้น เป็นลักษณะเฉพาะท่ีขึ้นอยู่ที่ปัจเจกบุคคลว่าจะสามารถประพฤติปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหน ใครจะ
กระท าได้เป็นปกติมากกว่ากัน เพราะศีล ให้หรือรับกันไม่ได้ จะต้องปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น จะห่วงก็

                                                             

 
๘ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติคณานุรักษ์, ๖๓ ปี ,หัวหน้าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 
 

๕๑ 

 

แต่ถ้าพระสงฆ์ไทย ยังหวั่นไหวต่อกิเลสโลกียวัตถุ ใช้เครื่องมือใดๆผิดไปจากวัตถุประสงค์ ก็น่าเสียดาย
แทนพระพุทธศาสนา จะใช้อะไรก็ตาม ควรจะต้องพิจารณาอย่างแยบคายตามแนวทางโยนิโสมนสิการ 
ถึงคุณประโยชน์หรือโทษ ไม่ยึดติดผูกมัดกับวัตถุนั้น ท่ีส าคัญต้องเป็นคนใช้ ไม่ใช่ให้ส่ิงเหล่านั้นมามี
อ านาจเหนือเรา 
 สรุป การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตเพื่อการส่ือสารนั้นก็เพื่อประโยชน์ต่อพระ
ศาสนาในสังคมยุคใหม่ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารเพื่อรับนิมนต์ หรือช่วยงานพระศาสนาใน
ส่วนอื่นๆ ซึ่งการใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสารนั้นพระนิสิตก็ต้องใช้อย่างมีสติ ส ารวมระวังให้อยู่ใน
กรอบท่ีเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความเป็นพระซึ่งเป็นท่ีเคารพบูชาของชาวพุทธ 
 ๓.๒.๓ การใช้เพื่อเป็นสือ่ในการเจริญจิตภาวนา 
 โดยท่ัวไปแล้ว คนเข้าใจว่าการเจริญจิตภาวนาต้องนั่งสมาธิ เดินจงกรมเพียงฟังการน าท า
กรรมฐานจากครูบาอาจารย์อย่างเดียวเท่านั้นจึงจะเรียกว่าการเจริญจิตภาวนา  จึงเป็นปัญหาอีกอย่าง
หนึ่งว่าเวลาสอนเด็กนักเรียนในการท ากรรมฐาน ในบางครั้งก็เป็นเรื่องยากในการสอนกรรมฐาน ซึ่ง
การเจริญจิตภาวนานั้นถ้ามีส่ือดนตรีมาประกอบจะช่วยให้การเจริญจิตภาวนานั้นเป็นไปได้ดี  
 จากการสัมภาษณ์พระอธิการมโนกิจ อุทยญาโณ๙กล่าวไว้ว่า เทคโนโลยีเป็นเรื่องท่ีตรงข้าม
กับธรรมะ ในแง่ท่ีว่ามันมุ่งจัดการกับส่ิงรอบตัว  ขณะท่ีธรรมะเน้นท่ีการจัดการกับตัวเอง เมื่ อ
เทคโนโลยีล้อมรอบตัวเรามากขึ้นมันบิดเบือนไปท้ังหมด ทุกอย่างต้องเร่งรีบ ขณะเดียวกันจิตใจก็
ส่งออกนอก ถูกดึงออกนอกตัว จนอยู่เฉยไม่ได้ ต้องวิ่งวุ่นไปท่ัว สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ  
พระอธิการดอน จนฺทโชโต๑๐ให้สัมภาษณ์ว่า เด๋ียวนี้เราไม่สามารถจะอยู่นิ่งได้นานๆ รอได้นานๆ แค่  
๑ ช่ัวโมงก็ทนไม่ได้ หากต้องวิ่งวุ่นและเร่งรีบแบบนี้ เราจะรู้จักตัวเองได้อย่างไร เราจะมีความสงบใจ
ได้อย่างไร การเข้าถึงธรรมะจึงเป็นเรื่องท่ียากขึ้น เพราะธรรมะเป็นเรื่องท่ีต้องอาศัยความสงบ การหัน
มามองตน ดูจิตใจของตนเอง 
 จากการสัมภาษณ์พระครูไพโรจน์วัฒนาทร ๑๑ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า คนเราจะมีความสุขได้ก็ต้อง
รู้จัก "เป็นมิตรกับตัวเอง" คนเด๋ียวนี้ไม่ค่อยเป็นมิตรกับตัวเองเท่าไร ถ้าเรารักตัวเองจริงอย่างท่ีพูดกัน 
ท าไมเราไม่อยากอยู่กับตัวเองล่ะ ถ้าให้นั่งอยู่ในห้องคนเดียว จะทนได้นานสักแค่ไหน นั่งไปช่ัวโมง
เดียวก็กระสับกระส่าย เบื่อ เหงา อยากโทรศัพท์หาเพื่อน อยากออนเฟซ เล่นไลน์ อยากเล่นเกม
ออนไลน์ อยากเล่นบีบี อยากแชทกับเพื่อน พระสงฆ์ก็เหมือนกันก็มีบ้างเรื่องการใช้เทคโนโลยีต่างๆ 
แต่การใช้นั้นใช้อย่างจดจ่อมีสมาธิก็เป็นการฝึกจิตอีกแบบหนึ่ง ดังเช่นค าพูดของหลวงปู่พุทธทาสท่ี
กล่าวว่า การท างานก็คือการปฏิบัติธรรม การจะท าอะไรมันก็คือการฝึกจิตปฏิบัติธรรมได้เหมือนกัน 
 ในภาวะนี้ เราจะตกอยู่บนทางแพร่ง ทางหนึ่งก็คิดว่าเราต้องมีเงินให้มากกว่านี้ มีวัตถุให้
มากกว่านี้ เราถึงจะมีความสุข เหมือนคนติดยาเสพติด ต้องใช้ยามากขึ้น หรือยาแรงขึ้น ถึงจะ
เพลิดเพลินเหมือนเก่า เหมือนนักการเมือง เสพติดในอ านาจก็ต้องแสวงหาอ านาจมากขึ้น หรือ

                                                             

 ๙ สัมภาษณ์ พระอธิการมโนกิจ อุทยญาโณ, ๔๕  ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๓ สาขาการจัดการเชิงพุทธ, 
๓ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 ๑๐ สัมภาษณ์ พระอธิการดอน จนฺทโชโต, ๖๐  ปี หัวหน้าห้องนิสิตชั้นปีที่ ๔ สาขาการจัดการเชิงพุทธ ๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 

๑๑ สัมภาษณ์ พระครูไพโรจน์วัฒนาทร , ๕๑ ปี หัวหน้าสาขาวิชารัฐศาสตร์, ๒ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



 
 
 

๕๒ 

 

ต าแหน่งสูงขึ้น คนท่ีติดเทคโนโลยีก็เช่นกัน พอมีแล้วก็ยังไม่พอใจ อยากได้สินค้ารุ่นใหม่ขึ้น แพงขึ้น             
ดีขึ้น  
 อีกทางหนึ่ง คือการหันหลังให้กับส่ิงเหล่านั้น แล้วมาหาธรรมะ เหมือนกับชาวตะวันตก ท่ีมี
ความเจริญทางวัตถุสูงมาก เสพสุขกันเต็มท่ีท้ัง ตา หู จมูก ส้ิน กาย แล้วก็รู้สึกอิ่มตัว เบื่อหน่ายวัตถุ 
จึงหันเข้าหาธรรมะ ในอเมริกา ยุโรป คนจึงสนใจพุทธศาสนาหรือท าสมาธิภาวนามากขึ้น  
 ในชีวิตประจ าวันของพระนิสิตทุกรูป ท่ีถูกรายล้อมไปด้วยเทคโนโลยี เราก็สามารถมีชีวิตสงบ
เย็นได้ โดยใช้หลักการดังต่อไปนี้  
 ๑.ความพอดีและความสันโดษ คือใช้เทคโนโลยีหรือเสพวัตถุแต่พอดี ท้ังในแง่เวลาและ
ปริมาณ คือถ้าเราใช้เทคโนโลยีแต่พอดี เราก็มีเวลามากขึ้นในการท าส่ิงอื่นท่ีมีความส าคัญ ดังนั้นจึง
ควรก าหนดเวลาให้ตัวเอง ว่าวันหนึ่งจะใช้เวลากับเฟซบุคนานเท่าไร เล่นเกมนานเท่าไร จะแชทนาน
เท่าไร ดูทีวีนานเท่าไร ถ้าไม่ก าหนด ไม่มีวินัย ความพอดีก็เกิดขึ้นได้ยาก 
 ๒.มีสติ สติช่วยให้เราไม่หลงเพลินกับการเสพเทคโนโลยี รู้จักหยุดเมื่อถึงเวลา ถ้าไม่มีสติ ก็จะ
หลงจนเพลิน จนเสียงานเสียการ บางคนดูละครเกาหลีต้ังแต่หัวค่ ายันสว่าง แล้วก็มาบ่นว่าท าอย่างไร
ดี ติดละครเกาหลีจนไม่มีเวลาท างาน  
 ๓.ต้องรู้คุณและโทษ ของทุกส่ิงมีท้ังคุณและโทษ ใช้ให้มันเป็นคุณมากกว่าโทษ  
 ๔.แยกแยะระหว่างคุณค่าแท้กับคุณค่าเทียม ใช้หรือบริโภคส่ิงต่าง ๆ โดยมุ่งคุณค่าแท้
มากกว่าคุณค่าเทียม 
 ถ้าท าเช่นนี้ได้ เราจะเป็นนายเทคโนโลยี ไม่ใช่ปล่อยให้เทคโนโลยีมาเป็นนายเรา เราจะมีเวลา
ว่างมากขึ้น รวมท้ังมีเวลาส าหรับการศึกษาหาความรู้ ดูแลครอบครัว อ่านหนังสือ พัฒนาตัวเอง ออก
ก าลังกาย และถ้ามีเวลาเหลืออีกก็ออกไปช่วยเหลือผู้อื่น บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
 สรุปได้ว่า การใช้ส่ือสารสนเทศเพื่อเป็นส่ือในการเจริญจิตภาวนานั้น พระนิสิตสามารถน า
เทคโนโลยีสารสนเทศไปประกอบการเจริญจิตภาวนาได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเสียงท่ีใช้เปิด
ประกอบการนั่งปฏิบัติธรรม  การใช้เปิดส่ือธรรมะประกอบการเจริญสติ เหล่านี้ถือว่าเป็นการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ประกอบการเจริญจิตภาวนาได้อีกทาง 
 ๓.๒.๔ การใช้ผลิตสื่อประกอบการสอน 
 แต่เดิมนั้นรูปแบบการเทศนาธรรม พระสงฆ์ผู้เทศนานั่งบนธรรมาสน์ อ่านตามคัมภีร์ใบลาน
หรือคัมภีร์ธรรม ในขณะท่ีผู้ฟังนั่งพนมมือสดับฟังด้วยอาการเคารพ เพราะถือว่าคัมภีร์ธรรมเป็นของ
สูงและศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งการท่ีจะมีคนมานั่งฟังพระเทศน์ในแบบเดิมๆนั้นมีเวลาน้อยลง หรือบ้างครั้งนั่งฟัง
การสอนหรือบรรยายธรรมไปก็หลับไปด้วย จึงถือว่าเป็นปัญหาอีกอย่างหนึ่งในการสอนธรรมะให้
เข้าถึงประชาชน เด็กนักเรียนได้อย่างเข้าใจและเบิกบาน ให้มีความสนใจในการฟังธรรม พระสงฆ์จึง
จ าเป็นต้องพัฒนาการบางประการในการสอนธรรม ก็คือ ต้องมีการใช้ส่ือในการประกอบการสอน  
 จากการสัมภาษณ์พระพระสมุห์รฐนนท์  อภิปุญฺโญ๑๒กล่าวว่า ในสมัยปัจจุบันพระนิสิต
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใช้ในการผลิตส่ือการสอนได้คล่องตัวมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการท า
เพาเวอร์พ้อยท์ การท าวีดีโอเกี่ยวกับกับศึกษา การผลิตส่ือเหล่านี้สามารถน าไปสอนเด็กๆในการอบรม

                                                             

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระสมุห์รฐนนท์  อภิปุญฺโญ, ๓๐ ปี หัวหน้าห้องชั้นปีที่ ๒, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



 
 
 

๕๓ 

 

และการสอนในโรงเรียนได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของพระอธิการนิรันดร์ จกฺกธมฺ
โม๑๓ท่ีกล่าวว่าการเข้าไปสอนธรรมะในโรงเรียนของพระนิสิตก็ได้ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนิสิตได้
จัดท าขึ้นเพื่อไปสอนในโรงเรียน จึงเห็นได้ว่า พระนิสิตได้ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการผลิตส่ือเพื่อท า
การสอนได้ ซึ่งส่ือการเรียนการสอนนับเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการสอนต้ังแต่ในอดีต
จนถึงปัจจุบันเนื่องจากเป็นตัวกลางท่ีช่วยให้การส่ือสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของเนื้อหาบทเรียนให้ตรงกับผู้สอนต้องการ ไม่ว่าส่ือนั้น
จะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามล้วนแต่เป็นทรัพยากรท่ีสามารถอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ได้ท้ังส้ิน 
และค าว่า ส่ือเป็นค ามาจากภาษาลาตินว่า “ระหว่าง” ส่ิงใดก็ตามท่ีบรรจุข้อมูลสารสนเทศหรือเป็น
ตัวกลางข้อมูล ส่งผ่านจากผู้ส่งหรือแหล่งส่งไปยังผู้รับ เพื่อให้ผู้ส่งและผู้รับสามารถส่ือสารกันได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ 
 ในการเล่าเรียน เมื่อผู้สอนน าส่ือมาใช้ประกอบการสอนเรียกว่า “ส่ือการสอน” และเมื่อน ามา
ให้ผู้เรียนใช้เรียกว่า “ส่ือการเรียน” โดยเรียกรวมกันว่า “ส่ือการเรียนการสอน” หรืออาจจะเรียกส้ันๆ 
ว่า “ส่ือการสอน” หมายถึงส่ิงใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นเทปบันทึกเสียง  สไลด์ วิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ 
แผนภูมิ แผ่นซีดีส าเร็จรูป รูปภาพ ฯลฯ ซึ่งเป็นวัสดุบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน  หรือเป็น
อุปกรณ์เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาส่ิงเหล่านี้เป็นวัสดุอุปกรณ์ทางกายภาพที่น ามาใช้เทคโนโลยีการศึกษาเป็น
ส่ิงท่ีใช้เป็นเครื่องมือหรือช่องทางท าให้การสอนส่งไปถึงผู้เรียน  ส่ือการสอนถือว่ามีบทบาทมากในการ
เรียนการสอนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เนื่องจากเป็นตัวกลางท่ีช่วยให้การส่ือระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียนด าเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนมีความหมายของเนื้อหาบทเรียนได้ตรงกับท่ี
ผู้สอนต้องการเรียนรู้ได้ท้ังส้ิน ในการใช้ส่ือการสอนนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาถึงลักษณะคุณสมบัติ
ของส่ือแต่ละชนิดเพื่อเลือกส่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์การสอนและสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน โดยต้องการวางแผนอย่างเป็นระบบ  
 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีเกิดจากวิวัฒนาการของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารโทรคมนาคม การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนจะออกมาใน
ลักษณะของส่ือประสม หรือมัลติมีเดีย (Multimedia) แสดงผลออกมาหลายรูปแบบตามท่ีโปรแกรม
ไว้ เช่น มีเสียง เป็นภาพเคล่ือนไหว สามารถให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ ปัจจุบันส่ือประเภทนี้ มีหลาย
ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑.บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction: CAI) บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นซอฟแวร์ทางการศึกษาชนิดหนึ่ง เป็นส่ือท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้และมีผลการตอบสนองได้รวดเร็วกว่าส่ือประเภทอื่น ยกเว้นส่ือบุคคลลักษณะเป็นบทเรียนท่ีใช้
คอมพิวเตอร์เป็นตัวน าเสนอเนื้อ หาและกิจกรรมการเรียน ส่วนใหญ่มุ่งท่ีจะให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง
เป็นหลัก มีการโต้ตอบกันระหว่างผู้เรียนกับเครื่องคอมพิวเตอร์ ในแต่ละบทเรียนจะมีตัวอักษร 
ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและมีเสียงประกอบ 
 ๒.ส่ือการเรียนการสอนบนเครือข่ายปัจจุบันสถาบันการศึกษาได้ใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น
ช่องทางการเรียนรู้ท่ีรู้กันในนามอีเลิร์นนิ่ง (E-learning) ซึ่งเป็นแนวโน้มท่ีเกิดขึ้น ท่ัวโลก การเรียน 

                                                             

 ๑๓ สัมภาษณ์ พระอธิการนิรันดร์ จกฺกธมฺโม, ๔๗ ปี หัวหน้าห้องชั้นปีที่ ๑, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



 
 
 

๕๔ 

 

ผ่านอินเทอร์เน็ต เป็นการเรียนตลอดชีวิตท่ีสามารถเข้าไปศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา ส่ือการเรียน
การสอนบนเครือข่ายมีการพัฒนาหลายรูปแบบ เช่น 
  ๒.๑ MSU-Cyberclass เป็นระบบการจัดการเรียนการสอน รูปแบบหนึ่งท่ีอาจารย์
ใช้จัดการสอน โดยบรรจุเนื้อหา กิจกรรมแบบฝึกหัด การวัดผล ห้องสนทนา นิสิตสามารถ Login เข้า
ไปเรียนได้ ในบางมหาวิทยาลัยมีการลงทะเบียนเรียนออนไลน์ จนจบหลักสูตรก็มี  
  ๒.๒ บทเรียนบนเครือข่าย (Web based course) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ท่ีใช้
เว็บเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลิตและเผยแพร่บทเรียน ผู้เรียนศึกษาได้ในระบบออนไลน์ หรือ
บันทึกลงในแผ่น CD เพื่อน าไปศึกษาในสถานท่ีต่างๆ  
  ๒.๓ วีดิทัศน์ตามส่ัง (Video On Demand) เป็นระบบบริการสัญญาณภาพหรือ
เสียงผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ผู้ใช้บริการสามารถรับชมการสอนในรายวิชาหรือวีดีทัศน์ประกอบการ
สอน สารคดี และรายการต่าง ๆ ท่ีมหาวิทยาลัยจัดเตรียมไว้ 
 ๓. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronics Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ หนังสือหรือ
เอกสารท่ีถูกดัดแปลงอยู่ในรูปแบบท่ีสามารถแสดงผลออกมาได้ โดยเครื่ องมืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้อ่าน
สามารถอ่านผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พกพา หรือทางอินเทอร์เน็ต ได้ ลักษณะพิเศษท่ีแตกต่างจาก
หนังสือฉบับตีพิมพ์ คือ ความสะดวกและรวดเร็วในการค้นหา และการท่ีผู้อ่านสามารถอ่าน พร้อมๆ 
กันได้ 
 ๔. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ (Electronics Journals) วารสารอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง วารสาร
รูปแบบใหม่ท่ีมีการจัดเก็บ บันทึก และเผยแพร่ในรูปของแฟ้มคอมพิวเตอร์ (ส่ือดิจิทัล) และส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ สามารถเข้าถึงหรือสืบค้นได้โดยการส่ังซื้อ หรือบอกรับเป็นสมาชิกจากฐานข้อมูล
ออนไลน์หรือเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือจากฐานข้อมูลซีดีรอม 
 ๕.ฐานข้อมูล (Database) ฐานข้อมูล คือ มวลสารสนเทศท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน มัก
จัดเก็บสะสมไว้ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ในรูปของแฟ้มข้อมูล มีวัตถุประสงค์เพื่อการใช้งานได้หลายๆ 
ด้าน โดยมีชุดค าส่ังระบบจัดการฐานข้อมูล ท าหน้าท่ีควบคุมการจัดการและการใช้ฐานข้อมูล 
 ส่ือต่างๆ ท่ีเป็นตัวกลางในการส่งผ่านข้อมูลสารสนเทศจากผู้สอนไปยังผู้เรียน  หรือเป็นส่ิงท่ี
ผู้เรียนใช้ศึกษาความรู้ด้วยตนเอง นักวิชาการได้จ าแนกส่ือการสอนตามประเภท  ลักษณะและ
วิธีการใช้ดังนี้ 
 ส่ือโสตทัศน์ เป็นส่ือท่ีนับได้ว่าเป็นจุดเริ่มของส่ือการเรียนการสอน โดยเป็นส่ือท่ีบรรจุหรือ
ถ่ายทอดข้อมูลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการได้ยินเสียงและเห็นภาพ ส่ือท่ีใช้กันมาแต่ด้ังเดิม  เช่น 
หนังสือต าราเรียน ภาพ ของจริง ของจ าลอง จะเป็นส่ือท่ีบรรจุเนื้อหาในตัวเอง ต่อมามีการใช้
เทคโนโลยีในการประดิษฐ์อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการถ่ายทอดเนื้อหา และวัสดุท่ีใช้กับอุปกรณ์
เหล่านี้ โรเบิร์ต อี. เดอ คีฟเฟอร์ (Robert E.de Kieffer) ได้แบ่งส่ือการสอนออกเป็น ๒ ประเภทตาม
ลักษณะท่ีใช้ส่ือความหมายทางเสียงและภาพรวมเรียกว่า “ส่ือโสตทัศน์” (audiovisual materials) 
ในปัจจุบันมีส่ือโสตเพิ่มข้ึนมากจากท่ี เดอ คีฟเฟอร์ ได้กล่าวไว้ท้ัง ๓ ประเภท ในท่ีนี้จึงขอยกตัวอย่าง
ส่ือใหม่ในแต่ละประเภทดังนี้ 
 ๑.ส่ือไม่ใช้เครื่องฉาย (no projected materials) เป็นส่ือท่ีใช้การทางทัศนะโดยไม่ต้องใช้
เครื่องฉายร่วมด้วย แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ส่ือภาพ (illustrative materials) เป็นส่ือท่ี



 
 
 

๕๕ 

 

สามารถถ่ายทอดเนื้อหา เช่น ภาพกราฟิก กราฟ แผนท่ี ของจริง ของจ าลอง กระดานสาธิต  
(demonstration  boards) ใช้ในการน าเสนอเนื้อหา เช่นกระดานชอล์ก กระดานนิเทศ กระดาน
แม่เหล็ก กระดานผ้าส าลี ฯลฯ  และกิจกรรม (activates)   
 ๒.ส่ือเครื่องฉาย (projected and equipment) เป็นวัสดุและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การส่ือสารด้วยภาพหรือท้ังภาพท้ังเสียง อุปกรณ์มีท้ังแบบฉายตรงและฉายอ้อมเพื่อถ่ายทอดเนื้อหา
จากวัสดุแต่ละประเภทท่ีใช้เฉพาะอุปกรณ์นั้นเพื่อให้เป็นภาพปรากฏขึ้นบนจอเช่นเครื่องฉายข้าม
ศีรษะใช้กับแผ่นโปร่งใส เครื่องฉายสไลด์ใช้กับแผ่นฟิล์มสไลด์ หรือให้ท้ังภาพและเสียง เช่น เครื่องฉาย
ภาพยนตร์ฟิล์ม เครื่องเล่นดีวีดีใช้กับวีซีดีและดีวีดี เหล่านี้เป็นต้น นอกจากนี้ยังอาจรวมเครื่อง
ถ่ายทอดสัญญาณ คือ เครื่องแอลซีดีท่ีใช้ถ่ายทอดสัญญาณจากคอมพิวเตอร์หรือเครื่องเล่นวีซีดีเข้าไว้
ในเครื่องด้วย เพื่อน าสัญญาณภาพจากอุปกรณ์เหล่านั้นขึ้นจอภาพ  
 ๓.ส่ือเสียง (audio materials and equipment) เป็นวัสดุและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อ
การส่ือสารด้วยเสียง อุปกรณ์เครื่องเสียงจะใช้ถ่ายทอดเนื้อหาจากวัสดุแต่ละประเภทท่ีใช้เฉพาะกับ
อุปกรณ์นั้นเพื่อเป็นเสียงให้ได้ยิน เช่น เครื่องเล่นซีดีใช้กับแผ่นซีดี เครื่องเล่น/ บันทึกเทปใช้กับเทป
เสียง หรืออาจเป็นอุปกรณ์ในการถ่ายทอดสัญญาณเสียงดังเช่นวิทยุท่ีรับสัญญาณเสียงจากแหล่งส่ง
โดยไม่ต้องใช้วัสดุใดๆในการน าเสนอเสียง 
 วัสดุ อุปกรณ์ หรือวิธีการใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นตัวกลางหรือพาหะในการถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ 
ทักษะและประสบการณ์ไปสู่ผู้เรียน ส่ือการสอนแต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติพิเศษและมีคุณค่าในตัวของ
มันเองในการเก็บและแสดงความหมายท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและเทคนิควิธีการใช้อย่างมีระบบ ซึ่งส่ือ
การสอนมีคุณสมบัติพิเศษ ๓ ประการ คือ ๑. สามารถจัดยึดประสบการณ์กิจกรรมและการกระท า
ต่างๆ ไว้ได้อย่างคงทนถาวร ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ในอดีตหรือปัจจุบัน ท้ังในลักษณะของรูปภาพ 
เสียง และสัญลักษณ์ต่าง ๆ สามารถน าไปใช้ได้ตามความต้องการ  ๒. สามารถจัดแจงจัดการและปรุง
แต่งประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ใช้ได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนเพราะส่ือการสอน
บางชนิด สามารถใช้เทคนิคพิเศษเพื่อเอาชนะข้อจ ากัดในด้านขนาด ระยะทาง เวลา และความเป็น
นามธรรมของประสบการณ์ตามธรรมชาติได้ ๓.สามารถแจกจ่ายและขยายของข่าวสารออกเป็น
หลายๆ ฉบับเพื่อเผยแพร่สู่คนจ านวนมาก และสามารถใช้ซ้ าๆ ได้หลายๆ ครั้ง ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาในด้านการเรียนการสอนต่าง ๆ ท้ังการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนได้
เป็นอย่างดี 
 ส่ือกับผู้เรียน เป็นส่ิงท่ีช่วยให้การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาอันส้ัน และสามารถช่วยให้เกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว  ส่ือจะช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับ
ผู้เรียน ท าให้เกิดความสนุกสนานและไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายการเรียน 
 การใช้ส่ือจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกัน และเกิดประสบการณ์ร่วมกันในวิชาท่ีเรียนนั้น
ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ท าให้เกิดมนุษยสัมพันธ์อันดีในระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเองและกับผู้สอนด้วย ช่วยสร้างเสริมลักษณะท่ีดีในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์จากการใช้ส่ือเหล่านั้นช่วยแก้ปัญหาเรื่องของความแตกต่างระหว่าง
บุคคลโดยการจัดให้มีการใช้ส่ือในการศึกษารายบุคคล 



 
 
 

๕๖ 

 

 ส่ือกับผู้สอนการใช้ส่ือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการเรียนการสอน เป็นการช่วยให้
บรรยากาศในการสอนน่าสนใจยิ่งขึ้น ท าให้ผู้สอนมีความสนุกสนานในการสอนมากกว่าวิธีการท่ีเคยใช้
การบรรยายแต่เพียงอย่างเดียว และเป็นการสร้างความเช่ือมั่นในตัวเองให้เพิ่มขึ้นด้วย ส่ือจะช่วยแบ่ง
เบาภาระของผู้สอนในด้านการเตรียมเนื้อหา เพราะบางครั้งอาจให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากส่ือได้เอง 
เป็นการกระตุ้นให้ผู้สอนต่ืนตัวอยู่เสมอในการเตรียมและผลิตวัสดุใหม่ๆ เพื่อใช้เป็นส่ือการสอน 
ตลอดจนคิดค้นเทคนิควิธีการต่างๆ เพื่อให้การเรียนรู้น่าสนใจยิ่งขึ้น  อย่างไรก็ตามส่ือการสอนจะมี
คุณค่าก็ต่อเมื่อผู้สอนได้น าไปใช้อย่างเหมาะสมและถูกวิธี ดังนั้น ก่อนท่ีจะน าส่ือแต่ละอย่างไปใช้ 
ผู้สอนจึงควรจะได้ศึกษาถึงลักษณะและคุณสมบัติของส่ือการสอน ข้อดีและข้อจ ากัดอันเกี่ยวเนื่องกับ
ตัวส่ือและการใช้ส่ือแต่ละอย่าง ตลอดจนการผลิตและใช้ส่ือให้เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน
ด้วย ท้ังนี้เพื่อให้การจัดกิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  
 หลักการเลือกส่ือการสอน การเลือกส่ือการสอนเพื่อน ามาใช้ประกอบการสอนเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นเป็นส่ิงส าคัญยิ่ ง โดยในการเลือกส่ือ ผู้สอนจะต้องต้ัง
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนให้แน่นอนเสียก่อน เพื่อใช้วัตถุประสงค์นั้นเป็นตัวช้ีน าในการ
เลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีหลักการอื่น ๆ เพื่อประกอบการพิจารณา คือ 
 ๑.ส่ือนั้นต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุ่งหมายท่ีจะสอน 
 ๒.เลือกส่ือท่ีมีเนื้อหาถูกต้อง ทันสมัย น่าสนใจ และเป็นส่ือท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 ๓.เป็นส่ือท่ีเหมาะกับวัย ระดับช้ัน ความรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียน 
 ๔.ส่ือนั้นควรสะดวกในการใช้ วิธีใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อนเกินไป 
 ๕.เป็นส่ือท่ีมีคุณภาพเทคนิคการผลิตท่ีดี มีความชัดเจนเป็นจริง 
 ๖.มีราคาไม่แพงเกินไป หรือถ้าจะผลิตควรคุ้มกับเวลาและการลงทุน 
 และในส่วนประเด็นท่ีส าคัญอย่างหนึ่งคือต้องหลักการใช้ส่ือการสอนภายหลังจากท่ีผู้สอนได้
เลือกและตัดสินใจแล้วว่า จะใช้ส่ือประเภทใดบ้าง ในการสอน เพื่อให้เรียนสามารถเรียนรู้จากการ
ถ่ายทอดเนื้อหาของส่ือนั้นได้ดีท่ีสุด ผู้สอนจ าเป็นต้องมีหลักในการใช้ส่ือการสอนตามล าดับดังนี้   
           -เตรียมตัวผู้สอน  เป็นการเตรียมตัวในการอ่าน ฟังหรือดูเนื้อหาท่ีอยู่ในส่ือท่ีจะใช้ว่ามีเนื้อหา
ถูกต้อง ครบถ้วน และตรงกับท่ีต้องการหรือไม่ ถ้าส่ือนั้นมีเนื้อหาไม่ควร ผู้สอนจะเพิ่มโดยวิธีใดในจุด
ไหนบ้าง จะมีวิธีใช้ส่ืออย่างไร เช่น ใช้ภาพนิ่งเพื่อเป็นการน าบทเรียนท่ีจะสอน แล้วอธิบายเนื้อหา
เกี่ยวกับบทเรียนนั้น ต่อจากนั้นเป็นการให้ชมวีดีทัศน์เพื่อเสริมความรู้ และจบลงโดยการสรุปด้วยแผ่น
โปร่งใสหรือสไลด์ในโปรแกรม PowerPoint อีกครั้งหนึ่ง ขั้นตอนเหล่านี้ผู้สอนต้องเตรียมตัวโดยเขียน
ลงในแผนการสอนเพื่อการใช้ส่ือได้ถูกต้อง 
           -เตรียมจัดสภาพแวดล้อม โดยการจัดเตรียมวัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ให้
พร้อม เตรียมสถานท่ีหรือห้องเรียนให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม เช่น มีปากกาเขียนแผ่นโปร่งใสพร้อม
แผ่นโปร่งใส แถบวีดีทัศน์ท่ีน ามาฉายมีการกรอกกลับต้ังแต่ต้นเรื่องโทรทัศน์ต่อเข้ากับเครื่องเล่นวีดี
ทัศน์เรียบร้อย ท่ีนั่งของผู้เรียนอยู่ในระยะท่ีเหมาะสม สภาพแวดล้อมและความพร้อมต่างๆ เหล่านี้จะ
เป็นส่ิงท่ีช่วยในการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความสะดวกราบรื่นไม่เสียเวลา  
           -เตรียมพร้อมผู้เรียน เป็นการเตรียมผู้เรียนโดยมีการแนะน าหรือให้ความคิดรวบยอดว่า
เนื้อหาในส่ือเป็นอย่างไร เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมในการฟังดูหรืออ่านเนื้อหาจากส่ือนั้นให้เข้าใจได้ดีและ



 
 
 

๕๗ 

 

สามารถจับประเด็นส าคัญของเนื้อหาได้ หรือหากผู้เรียนมีการใช้ส่ือด้วยตนเองผู้สอนต้องบอก
วิธีการใช้ในกรณีท่ีเป็นอุปกรณ์ท่ีผู้เรียนจะต้องมีกิจกรรมอะไรบ้าง เช่น มีการทดสอบ การอภิปราย 
การแสดง หรือการปฏิบัติ  เพื่อผู้เรียนจะเตรียมตัวได้ถูกต้อง  
           -การใช้ส่ือ ผู้สอนต้องใช้ส่ือให้เหมาะกับขั้นตอนท่ีเตรียมไว้แล้วเพื่อด าเนินการสอนได้อย่าง
ราบรื่น และต้องควบคุมการเสนอส่ือให้ถูกต้อง เช่น การฉายวีดีทัศน์ ผู้สอนต้องปรับภาพท่ีออกทาง
เครื่องรับโทรทัศน์ให้ชัดเจน ปรับเสียงอย่าให้ดังจนรบกวนห้องเรียนอื่นหรือค่อยเกินไปจนผู้เรียนท่ีนั่ง
อยู่หลังห้องไม่ได้ยิน ดูว่ามีแสงตกลงบนพื้นจอหรือไม่ หากใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะต้องปรับระยะ
เครื่องฉายไม่ให้ภาพเบี้ยว (Keystone effect)    
           -การประเมินติดตามผล หลังจากมีการเสนอส่ือแล้ว ควรมีการประเมินและติดตามผลโดย
การให้ผู้เรียนตอบค าถาม อภิปรายหรือเขียนรายงาน เพื่อเป็นการทดสอบว่าผู้เรียนเข้าใจบทเรียนและ
เรียนรู้จากส่ือท่ีเสนอไปนั้นอย่างถูกต้องหรือไม่ เพื่อผู้สอนจะได้สามารถทราบจุดบกพร่องและแก้ไข
ปรับปรุงการสอนของตนได้  
 ขั้นตอนการใช้สื่อการสอน  
 การใช้ส่ือการสอนนั้นอาจใช้เฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการสอน หรือจะใช้ในทุก
ขั้นตอนก็ได้  ดังนี้  
           -ขั้นน าสู่บทเรียน  เพื่อกระตุ้นให้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีก าลังจะเรียนส่ือท่ีใช้ในขั้นนี้
จึงเป็นส่ือท่ีแสดงเนื้อหากว้างๆ หรือเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการเรียนในครั้งก่อนยังมิใช่ส่ือท่ีเน้นเนื้อหา
เจาะลึกจริง อาจเป็นส่ือท่ีเป็นแนวปัญหาหรือเพื่อให้ผู้เรียนคิด และควรเป็นส่ือท่ีง่ายต่อการน าเสนอใน
ระยะเวลาอันส้ัน เช่น ภาพ บัตรค า หรือเสียง เป็นต้น  
          -ขั้นด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญเพราะจะให้ความรู้
เนื้อหาอย่างละเอียด เพื่อสนองวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผู้สอนจึงต้องเลือกส่ือให้ตรงกับเนื้อหาและวิธีการ
สอนหรืออาจจะใช้ส่ือประสมก็ได้ ต้องมีการจัดล าดับขั้นตอนการใช้ส่ือให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียน การใช้ส่ือในขั้นนี้จะต้องเป็นส่ือท่ีเสนอความรู้อย่างละเอียดถูกต้องและชัดเจนแก่
ผู้เรียน เช่น ของจริง แผ่นโปร่งใส กราฟ วีดีทัศน์ แผ่นวีซีดี หรือการทัศนศึกษานอกสถานท่ี  เป็นต้น   
          -ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียน ได้
ทดลองน าความรู้ด้านทฤษฏีหรือหลักการท่ีเรียนมาแล้วไปใช้แก้ปัญหาในขั้นฝึกหัดโดยการลงมือฝึก
ปฏิบัติเอง ส่ือในขั้นนี้จึงเป็นส่ือท่ีเป็นประเด็นปัญหา เทปเสียง สมุดแบบฝึกหัด ชุดการเรียนหรือ
บทเรียนซีเอไอ เป็นต้น  
          -ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการเน้นย้ าเนื้อหาให้มีความเข้าใจท่ีตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  ขั้น
สรุปนี้ควรใช้เพียงระยะเวลาน้อย เช่น แผนภูมิ โปร่งใส กราฟ เป็นต้น  
           -ขั้นประเมินผู้เรียน เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้หรือเข้าใจส่ิงท่ีเรียนไปถูกต้อง
มากน้อยเพียงใด และบรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้ังไว้หรือไม่ส่ือในขั้นประเมินนี้มักจะเป็น
ค าถามจากเนื้อหาบทเรียนโดยอาจมีภาพประกอบด้วยก็ได้ หรือบัตรค าหรือส่ือท่ีใช้ขั้นกิจกรรมการ
เรียนมาถามอีกครั้งหนึ่ง และอาจเป็นการทดสอบโดยการปฏิบัติจากส่ือหรือการกระท าของผู้เรียน 
 สรุป การใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศในการผลิตส่ือประกอบการสอนนั้น พระนิสิตสามารถใช้
คอมพิวเตอร์ผลิตส่ือในการสอนธรรมะเพื่อไปใช้ในการอบรมธรรมะให้แก่เยาวชนหรือประกอบการ



 
 
 

๕๘ 

 

สอนในห้องเรียนได้แก่ ส่ือไม่ใช้เครื่องฉาย ส่ือใช้เครื่องฉาย ส่ือเสียง รวมไปถึงก่อนการไปสอนต้อง
เตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะเข้าไปสอน เช่น โดยเตรียมตัวผู้สอน เตรียมจัดสภาพแวดล้อม การใช้ส่ือ และ
การประเมินติดตามผล ส่ิงท้ังหลายเหล่านี้จะท าให้การผลิตส่ือในการเรียนการสอนของพระนิสิต
ประสบความส าเร็จได้  
 ๓.๒.๕ การใช้เพื่อพิมพ์งานส่วนตัวหรืองานคณะสงฆ์ 
 ในอดีตนั้นพระสงฆ์ใช้เครื่องพิมพ์ดีดในการจัดท าเอกสาร เอกสารงานประชุม ซึ่งมีความล่าช้า
และไม่สามารถจัดแต่งรูปแบบ ลักษณะของตัวอักษรท่ีวิจิตรบรรจงได้ จึงถือได้ว่าเป็นปัญหาอย่างหนึ่ง
ในการจัดพิมพ์งานเอกสาร และเพื่อให้เท่าทันกับโลกและสถานการณ์ปัจจุบัน พระนิสิตได้ใช้
คอมพิวเตอร์มาช่วยในการจัดท างานเอกสาร 
 จากการสัมภาษณ์ พระสมบัตร  จารุธมฺโม๑๔ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ปัจจุบันพระนิสิต สามารถ
ใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการจัดพิมพ์งานเอกสารโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องปริ๊นซ์ได้คล่องตัว
มากขึ้น เพราะความก้าวหน้าทันสมัยได้น ามาใช้พิมพ์งานให้เกิดประโยชน์ในการจัดท าเอกสารพิมพ์
งานในรายวิชาต่างๆ ส่งอาจารย์ ถือว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษา สอดคล้องกับการให้
สัมภาษณ์ของพระอธิการประยงค์ สุนฺทโร๑๕ ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า ในปัจจุบันนี้จะเห็นได้ว่าพระสงฆ์มี
ความสามารถในการท างานเอกสารมากขึ้นและมีความรวดเร็ว เพราะมีเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
ช่วยในการท างานท้ังในการงานของตน เช่น พิมพ์งานส่งอาจารย์ในรายวิชาท่ีเข้าเรียนเข้าศึกษาหรือ
จะใช้คอมพิวเตอร์ในการพิมพ์งานของคณะสงฆ์ ท าให้สามารถจัดท าเอกสารได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งการท่ีจะ
ท าให้งานเกี่ยวกับเอกสารได้ก้าวหน้าไปได้เร็วนั้นพระนิสิตต้องฝึกประสบการณ์เกี่ยวกับการพิมพ์งาน 
เพื่อให้เกิดความคล่องตัวมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการฝึกการพิมพ์งานด้วยตัวเอง โดยใช้คอมพิวเตอร์ของ
ตน  ในอีกส่วนหนึ่งพระนิสิตบางรูปก็จะเข้าสู่สถานการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการสอนการพิมพ์โดยตรง
เพื่อให้เกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น  ในสมัยแต่ก่อนนั้นการพิมพ์งานเอกสารต้องใช้เครื่องพิมพ์ดีดเพียง
อย่างเดียว  การจะพิมพ์งานออกมาแต่ละครั้งถ้าฝีมือหรือความช านาญของพระมีไม่มาก  งานเอกสาร
ท่ีพิมพ์ออกมาก็จะไม่เป็นท่ีประทับใจเท่าใดนัก 
 ในสมัยปัจจุบัน พระนิสิตมีการใช้คอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะ (PC) หรือ คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
(notebook) ในการจัดพิมพ์เอกสารท าให้ได้ผลงานท่ีรวดเร็วขึ้น และมีความสวยงามยิ่งขึ้น จึงอาจ
กล่าวได้ว่า  พระนิสิตของวิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษได้ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการใช้พิมพ์งานเอกสาร
ไม่ว่าจะเป็นงานส่วนตัวหรืองานคณะสงฆ์ได้คล่องตัวมากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการให้สัมภาษณ์ของพระล าไพร  
สญฺญโม๑๖ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการพิมพ์งานไว้ว่า การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการพิมพ์งานท าให้เกิดมีความคล่องตัวเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งการใช้คอมพิวเตอร์
ในการพิมพ์งานเอกสารนั้นท าให้เห็นถึงประโยชน์ของการใช้คอมพิวเตอร์อันได้แก่ 
 ๑. การจัดเก็บเอกสาร การจัดเก็บเอกสารท่ีพิมพ์ขึ้นด้วยกระดาษนั้น อาจจะสูญหายหรือฉีก
ขาดได้ง่าย แต่การจัดเก็บเอกสารในรูปของไฟล์ข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้น ข้อมูลต่าง ๆ จะอยู่ครบถ้วน

                                                             

 ๑๔ สัมภาษณ์ พระสมบัตร  จารุธมฺโม, ๔๘  ปี เลขานุการชั้นปีที่ ๑ , ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 ๑๕ สัมภาษณ์ พระอธิการประยงค์ สุนฺทโร, ๕๑  ปี เลขานุการชั้นปีที่ ๒, ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พระล าไพร  สญฺญโม, ๓๖ ปี เลขานุการชั้นปีที่ ๔, ๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



 
 
 

๕๙ 

 

ตราบเท่าท่ีส่ือ ท่ีใช้ในการเก็บบันทึกข้อมูล เช่น ดิสก์เก็ต ฮาร์ดดิสก์ แผ่นซีดี ฯลฯ อยู่ในสภาพท่ีดีและ
สมบูรณ์ 
 ๒.การค้นหาและการเรียกใช้ข้อมูล  โปรแกรมประมวลผลค าจะมีความสามารถในการค้นหา
ข้อความหรือค าท่ีเรา ต้องการได้อย่างรวดเร็ว และยังสามารถค้นหาข้อความหรือค า แล้วแทนท่ีด้วย
ข้อความหรือค าใหม่ ได้โดยอัตโนมัติ ตลอดจนการเรียกใช้แฟ้มข้อมูลก็ท าได้โดยง่ายและสะดวก 
เพียงแต่ทราบช่ือไฟล์ และต าแหน่งท่ีจัดเก็บก็สามารถเรียกใช้ไฟล์ได้โดยสะดวกรวดเร็วไม่ ยุ่งยาก
เหมือนกับการค้นหา และเรียกใช้เอกสารธรรมดา ซึ่งช่วยให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 
 ๓. การท าส าเนา การท าส าเนาเอกสารด้วยเครื่องพิมพ์ดีดจะต้องใช้กระดาษคาร์บอน และ
สามารถ ท าส าเนาได้เพียงครั้งละ ๓-๔ แผ่นเท่านั้น ในขณะท่ีการท าส าเนาด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
สามารถท า ได้อย่างไม่จ ากัดและทุกส าเนามีความชัดเจนเท่าเทียมกัน 
 ๔. การเปล่ียนแปลงแก้ไขเอกสาร การพิมพ์เอกสารด้วยเครื่องพิมพ์ดีด มักจะมีการพิมพ์ผิด
อยู่เสมอ ๆ ท าให้เสียเวลา ในการแก้ไขเอกสาร ซึ่งเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยุ่งยาก นอกจากนี้เอกสารท่ี
พิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์ดีดก็ไม่ สวยงามเท่าท่ีควร และจะปรากฏร่องรอยของการแก้ไขขูดลบ แต่ถ้าใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ในการ พิมพ์เอกสาร ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะหมดไป ซึ่งช่วยให้ประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่าย 
 ๕. การจัดรูปแบบเอกสาร โปรแกรมประมวลผลค ามีความสามารถในการจัดท ารูปแบบ
เอกสารได้อย่างดีและ มีประสิทธิภาพ เช่น การกั้นระยะหน้าและหลัง การใส่ข้อความหัวกระดาษและ
ท้ายกระดาษ การจัด เอกสารหลายคอลัมน์ การจัดรูปแบบอัตโนมัติ ฯลฯ ช่วยให้เกิดความสะดวกใน
การท างานเหนือกว่า การท างานแบบเอกสารธรรมดา๑๗ 
 สรุปได้ว่า พระนิสิตได้ใช้ประโยชน์จากคอมพิวเตอร์ในการจัดพิมพ์เอกสารงานต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นงานพิมพ์งานเกี่ยวกับการศึกษาหรืองานการคณะสงฆ์รวมท้ังงานอื่นๆอีกด้วย 
 
๓.๓ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ความเปล่ียนแปลงทางสังคมโลกยุคใหม่ มีพัฒนาการด้านเทคโนโลยีเกิดขึ้นมาใหม่ มีส่ิง
อ านวยความสะดวกเพิ่มจ านวนมากขึ้น  ในส่วนของเทคโนโลยีด้านต่างๆ ก็มีลูกเล่น มีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากขึ้น และเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้พระนิสิตจ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีเหล่านั้นเพื่อสนองตอบต่อการ
ท างานในด้านการศึกษาและงานคณะสงฆ์ในด้านต่างๆอีกด้วย 
 จากการสัมภาษณ์พระจ าเริญ อนาลโย๑๘ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้
เทคโนโลยีนั้นคือ การจ้องการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมจึงเป็นปัจจัยให้พระนิสิตต้องใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อให้เกิดประโยชน์ทางด้านการศึกษาและในด้านอื่นๆอีกด้วย  พระพรหมคุณาภรณ์ได้
สรุปสังคมไทยมีความสัมพันธ์กับเทคโนโลยีด้านข่าวสารข้อมูล หรือตัวข่าวสารข้อมูลได้เป็น ๔ 
ประเภทคือ 

                                                             

 ๑๗ ประโยชน์ของโปรแกรมประมวลผลค า,[ออนไลน์] : แหล่งที่มา 
http://bellzazabell.blogspot.com/2011/02/3.html [๔ ธันวาคม ๒๕๕๗] 
 

๑๘ สัมภาษณ์ พระจ าเริญ อนาลโย, ๓๘ ปี เลขานุการห้องปี ๔ สาขารัฐศาสตร์, ๘ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
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๖๐ 

 

 ๑.พวกตื่นเต้น คนกลุ่มนี้คิดว่าเรานี้ทันสมัยได้เสพข่าวสารท่ีใหม่ๆแปลกๆมีของใหม่ๆ เข้ามา
เราได้บริโภค แต่สัมผัสกับข่าวสารและเรื่องราวต่างๆอย่างผิวเผิน เรียกว่าตกอยู่ในกระแส ถูกกระแส
พัดพาไหลไปเรื่อยๆ ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
 ๒.พวกตามทัน คนพวกนี้ก็ภูมิใจว่าเรานี่เก่ง ข่าวเกิดท่ีไหนๆรู้หมดแผ่นดินไหว เกิดอีโบล่า
อะไรที่ไหนรู้ทันหมด ตามทันแต่ไม่รู้ทันพวกนี้เยอะ รู้ตามข่าว แต่ไม่เข้าถึงความจริงของมัน 
 ๓.พวกรู้ทัน ในกลุ่มนี้นอกจากตามทันแล้ว ยังรู้เข้าใจ เท่าทันมันด้วย ว่ามันเป็นมาอย่างไร มี
คุณมีโทษ มีข้อดีข้อเสียอย่างไร จะมีท่าทีอย่างไร ให้ได้ประโยชน์โดยไม่ถูกครอบง า 
 ๔.พวกอยู่เหนือมัน เป็นกลุ่มคนท่ีอยู่เหนือกระแส จึงจะสามารถจัดการกับกระแสได้ เป็นผู้
สามารถใช้การเปล่ียนแปลงให้เป็นประโยชน์ และเป็นผู้น าการเปล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์กับข่าวสาร
ข้อมูลแบบเป็นนาย เป็นผู้จัดการ เป็นผู้ใช้มันอย่างแท้จริง๑๙  
 พระสงฆ์ก็ควรเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะโดยไม่ขัดกับพระธรรมวินัย เมื่อเทคโนโลยีมา
รวมเข้ากับสารเทศเทศ จึงท าให้กลายเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส า คัญคือ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ( information technology), ไอที (IT)หรือ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(information and communications technology), ไอซีที (ICT) หมายถึงเทคโนโลยีส าหรับการ
ประมวลผลสารสนเทศ ซึ่งครอบคลุมถึงการรับ-ส่ง, แปลง, จัดเก็บ, ประมวลผล, และ ค้นคืน
สารสนเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเป็นการรับ การประมวลผล และการแจกจ่าย สารสนเทศใน
รูปแบบเสียง ภาพ เนื้อหาท่ีเป็นข้อความและ ตัวเลข โดยระบบพื้นฐานหลักการไมโครอิเล็กทรอนิค
ร่วมกับคอมพิวเตอร์และระบบโทรคมนาคม ระบบสารสนเทศ (Information System หรือ IS) คือ 
ระบบท่ีประกอบด้วยคอมพิวเตอร์และโปรแกรมประยุกต์ท่ีสามารถรับข้อมูลต่างๆมา บันทึกไว้ แล้วน า
ข้อมูลนั้นมาจัดท าเป็นสารสนเทศให้แก่ผู้ใช้๒๐  
 หากจะว่าโดยสรุปเทคโนโลยีสารสนเทศคือคอมพิวเตอร์ โปรแกรม คน ข้อมูลข่าวสารและ
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ถ้าหากมีเพียงเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีไม่เช่ือมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ต ก็ไม่
น่ามีปัญหาอะไร แต่เมื่อพระต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับอินเทอร์เน็ตจึงมีประเด็นท่ีปลีกย่อยอีก มาก 
เพราะทางด่วนสายนี้มีท้ังส่ิงท่ีเป็นคุณและเป็นโทษต่อการประพฤติผิดธรรม วินัย พระสงฆ์เมื่ออยู่ใน
สังคมอิน เทอร์เน็ตควรใช้อย่างไร เรื่องนี้เป็นประเด็นปัญหาท่ีพระสงฆ์ถูกโจมตีมาก เพราะมีบางรูป
เข้าไปดูเว็บไซด์ท่ีไม่เหมาะสมกับสมณภาวะ องค์กรสงฆ์จะมีวิธีการในการแก้ปัญหาอย่างไร ในส่วนท่ี
เป็นประโยชน์เราปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจุบันมีวัด องค์กรสงฆ์จ านวนมากท่ีใช้ประโยชน์จากอินเทอร์เน็ตใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา วิธีแก้ปัญหาท่ีเรียบง่ายและได้ผลท่ีสุดคือให้วางเครื่องคอมพิวเตอร์ไว้ใน 
สถานท่ีเปิดเผย ไม่เปิดโอกาสให้อยู่ผู้เดียว เพราะอาจพล้ังเผลอเข้าไปดูเว็บท่ีไม่เหมาะสมได้ง่าย พระ
นิสิตท่ีใช้อินเตอร์เน็ตต้องมีหลักธรรมในการใช้อินเทอร์เน็ต 
 
 
                                                             

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ไอที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา,๒๕๔๐), หน้า ๔๔. 
 ๒๐ ยืน ภู่วรรณ , พจนานุกรมคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต, (กรุงเทพมหานคร:ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖),
หน้า ๒๐๗. 



 
 
 

๖๑ 

 

 
หลักธรรมส าหรับนักเสพอินเทอร์เน็ต 
 ข้อมูล ในโลกไซเบอร์มีท้ังคุณและโทษ ในการก าหนดรู้โลกแห่งเทคโนโลยีนั้น พระพรหมคุณา
ภรณ์ ได้เสนอแนวทางในการปฏิบัติเมื่อต้อง สัมพันธ์กับข่าวสารข้อมูลในยุคปัจจุบัน โดยใช้หลัก
ปฏิสัมภิทา ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๒๑  
 ๑.อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย เห็นข้อธรรมหรือความ
ย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายความออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่งก็สามารถคิด
แยกแยะกระจายเช่ือมโยงต่ออกไปได้จนล่วงรู้ถึง ผล เมื่อต้องเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี แม้จะมีเนื้อหา
เพียงน้อยนิดก็รู้ความหมายและสามารถขยายความออกไปได้ 
 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจ้งในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็
สามารถจับใจความมาต้ังเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เห็นผลอย่างหนึ่งก็สามารถสืบสาวไปหาเหตุได้ การ
เสพเทคโนโลยีแม้จะมีเนื้อหามาก แต่ก็สามารถจับสาระส าคัญได้ 
 ๓.นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึงปัญญาแตกฉานในนิรุตติ ปรีชา แจ้งในภาษา รู้ศัพท์ถ้อยค า
บัญญัติและภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค าพูดช้ีแจงให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้ เมื่อรับรู้แล้วพูดส่ือสารให้คน
อื่นเข้าใจได้ 
 ๔.ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึงปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ มี
ไหวพริบซึมซาบในความรู้ท่ีมีอยู่ เอามาเช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้ประโยชน์ได้
สบเหมาะ เข้ากับเหตุการณ์ เมื่อเสพแล้วสามารถเช่ือมโยงกับความรู้เก่าสังเคราะห์จนเป็นองค์ความรู้
ใหม่ น าไปใช้ให้เหมาะกับสถานการณ์ได้ 
 ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศหากถือตามปฏิสัมภิทาคือรู้ความหมายขยายความได้ จับประเด็น
ส าคัญได้ ส่ือสารถ่ายทอดเป็น และใช้ความรู้ได้ถูกเรื่องทันการณ์ ข้อมูล ข่าวสารในโลกไซเบอร์
บางครั้งมีเพียงน้อยนิดและกระจัดกระจาย เราต้องน ามาอธิบายขยายความให้ได้ บางครั้งมีข้อมูล
มหาศาลก็ต้องย่อความจับประเด็นให้ได้ จากนั้นน ามาวิเคราะห์สังเคราะห์จนกลายเป็นองค์ความรู้ใหม่
และน าเสนอออกไปให้ สังคมได้รับรู้ได้ หลักปฏิสัมภิทานั้นพระสารรีบุตรได้อธิบายไว้ในสัญเจต
นิยวรรค อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต๒๒  
 ความว่า ดูกรอาวุโสท้ังหลาย เราอุปสมบทแล้วได้กึ่งเดือน ก็ได้กระท าให้แจ้งอรรถปฏิสัมภิทา
โดยเป็นส่วน โดยจ าแนก เราย่อมบอก แสดง บัญญัติ แต่งต้ังเปิดเผย จ าแนก กระท าให้ง่ายซึ่งอรรถ
ปฏิสัมภิทา ธรรมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา โดยอเนกปริยาย โดยเป็นส่วน 
โดยจ าแนกเราย่อมบอก แสดง บัญญัติ แต่งต้ัง เปิดเผย จ าแนก กระท าให้ง่ายซึ่งปฏิภาณปฏิสัมภิทา
นั้นโดยอเนกปริยาย ก็ผู้ใดแลพึงมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงผู้นั้น พึงถามเรา เราพึงพยากรณ์” หาก 
พระสารีบุตรยังอยู่ท่านคงให้ค าตอบได้ แต่เมื่อท่านไม่อยู่เราก็สามารถศึกษาจากพระไตรปิฎกและ
น ามาอธิบายเช่ือมโยง กับส่ิงท่ีได้พบเห็นได้ นั่นจะเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ท่ี “ไม่
ตาย”ไปตามกาลเวลา  

                                                             

 ๒๑ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๙๖. 
 ๒๒ อ . จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๑๕๔. 



 
 
 

๖๒ 

 

 เคนิชิ โอมาเอะชาวญี่ปุ่น(Kenichi Ohmae,The next global Stage)ได้กล่าวถึงความ 
ก้าวหน้าของประเทศต่างๆไว้อย่างน่าคิดว่า “ในภูมิภาคท่ีหวังจะก้าวหน้าประชาชนต้องรู้อย่างน้อย
สามภาษาคือภาษาของตนเอง ภาษาอังกฤษ และภาษาเทคโนโลยี ซึ่งในสมัยนี้คือภาษาคอมพิวเตอร์
ประกอบกับระบบอินเตทอร์เน็ต” หากพระสงฆ์ศึกษาภาษาของตนเองคือพระไตรปิฎก ศึกษาภาษา
โลกคือภาษาอังกฤษ และภาษาเทคโนโลยี 
 ดังนั้นหากพระสงฆ์เข้าใจสภาวะของตนเองแล้ว เทคโนโลยีสารสนเทศก็คือวิชาการอย่างหนึ่ง
ท่ีพระควรศึกษาและคณะสงฆ์ควรส่งเสริมให้พระได้มีโอกาสศึกษาให้มากขึ้น โดยใช้หลักปฏิสัมภิทาคือ
รู้จักความหมาย รู้จักหลักการ รู้จักภาษาหรือศัพท์เฉพาะต่างๆและสามารถคิดต่อได้ เพื่อจะได้ใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่าทันและน าไปอธิบาย หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ให้กับคนร่วมสมัยเข้าใจได้ พระสงฆ์ก็จะอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปอีกนาน 
 
๓.๔ ประโยชน์ท่ีได้จากการใช้เทคโนโลยี 
 ชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบันเกี่ยวข้องกับสารสนเทศต่าง ๆ มากมาย การอยู่รวมเป็นสังคม
ของมนุษย์ท าให้ต้องส่ือสารถึงกัน ต้องติดต่อและท างานหลายส่ิงหลายอย่างร่วมกันสมองของเราต้อง
จดจ าส่ิงต่าง ๆ ไว้มากมาย ต้องจดจ ารายช่ือผู้ท่ีเราเกี่ยวข้องด้วย จดจ าข้อมูลต่าง ๆ ไว้เพื่อใช้
ประโยชน์ในภายหลัง สังคมจึงต้องการความเป็นระบบท่ีมีรูปแบบชัดเจน เช่น การก าหนดเลขบ้าน ช่ือ
ถนน อ าเภอ จังหวัด ท าให้สามารถติดต่อส่งจดหมายถึงกันได้ เลขบ้านเป็นสารสนเทศอย่างหนึ่งท่ีใช้
งานกันอยู่ เพื่อให้สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์เป็นระบบมากขึ้น จึงมีการจัดการสารสนเทศ
เหล่านั้นในลักษณะเชิงระบบ เช่น ระบบทะเบียนราษฎร์ มีการใช้เลขประจ าตัวประชาชน ซึ่งเป็นเลข
รหัส ๑๓ ตัว แต่ละตัวจะมีความหมายเพื่อใช้ในการตรวจสอบ เช่น แบ่งตามประเภท ตามถิ่นท่ีอยู่ 
การเข้ารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลก็ต้องมีการลงทะเบียน การสร้างเวชระเบียน ระบบเสียภาษี
ก็มีการสร้างรหัสประจ าตัวผู้เสียภาษี นอกจากนี้มีการจดทะเบียนรถยนต์ ทะเบียนการค้า ทะเบียน
โรงงาน  การใช้สารสนเทศเกี่ยวข้องกับทุกคน การเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีความ
จ าเป็น ปัจจุบันเราใช้จ่ายเงินซื้อสินค้าด้วยบัตรเครดิต เบิกเงินด้วยบัตรเอทีเอ็ม การโอนย้ายข้อมูลใน
ลักษณะอิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวข้องกับเรามากขึ้น 
 เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเป็นเทคโนโลยีแห่งศตวรรษนี้ ท่ีใช้ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลจ านวนมากได้รับการบันทึกไว้ในรูปแบบท่ีให้เครื่องจักรอ่านได้ เช่น อยู่ในแถบบันทึก แผ่น
บันทึก แผ่นซีดีรอม ดังจะเห็นเอกสารหรือหนังสือ หรือสารานุกรมบรรจุในแผ่นซีดีรอม หนังสือท้ังตู้
อาจเก็บในแผ่นซีดีรอมเพียงแผ่นเดียว การส่ือสารข้อมูลท่ีเห็นเด่นชัดขณะนี้ และก าลังมีบทบาทมาก
อย่างหนึ่ง คือ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งคือการส่งข้อความถึงกันโดยส่งผ่านคอมพิวเตอร์ กล่าวคือ 
ผู้ใช้นั่งอยู่หน้าจอภาพ พิมพ์ข้อความเป็นจดหมายหรือเอกสาร พิมพ์เลขท่ีอยู่ของไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ ของผู้รับและส่งผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ผู้รับก็สามารถเปิดคอมพิวเตอร์ของผู้รับ 
เพื่อค้นหาจดหมายได้และสามารถตอบโต้กลับได้ทันที เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันเป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ เป็นเรื่องท่ีรวมไปถึงการรวบรวม การจัดเก็บข้อมูลการจัดการข้อมูล
และประมวลผลข้อมูล ข้อมูลท่ีจัดเก็บ ต้องมีการตรวจสอบเพื่อความถูกต้อง จัดรูปแบบเพื่อให้อยู่ใน
รูปแบบท่ีประมวลผลได้ เช่น การเก็บนามบัตรของเพื่อนหรือบุคคลท่ีมีการติดต่อซึ่งมีจ านวนมาก เรา



 
 
 

๖๓ 

 

อาจหากล่องพลาสติกมาใส่นามบัตร มีการจัดเรียงนามบัตรตามอักษรของช่ือ สร้างดัชนีการเรียกค้น
เพื่อให้หยิบค้นได้ง่าย เมื่อไมโครคอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทมาก ท าให้มีการเปล่ียนรูปแบบของการ
จัดเก็บในลักษณะบัตรมาเป็นการจัดเก็บข้อมูลไว้ในแผ่นบันทึก โดยมีระบบการจัดเก็บและประมวลผล
ลักษณะเดียวกับท่ีกล่าว เมื่อต้องการเพิ่มเติมปรับปรุงข้อมูลหรือเรียกค้นก็น าแบบบันทึกนั้นมาใส่ใน
ไมโครคอมพิวเตอร์ท าการเรียกค้น แล้วแสดงผลบนจอภาพหรือพิมพ์ออกทางเครื่องพิมพ์ 
 การจัดการข้อมูลด้วยไมโครคอมพิวเตอร์ท าได้สะดวก ไมโครคอมพิวเตอร์จึงเป็นท่ีนิยม
ส าหรับการจัดการข้อมูลในยุคปัจจุบัน ขณะเดียวกันไมโครคอมพิวเตอร์ก็มีราคาลดลงและมี ขีด
ความสามารถเพิ่มขึ้น จึงเช่ือแน่ว่าบทบาทของการจัดการข้อมูลในชีวิตประจ าวันจะเพิ่มมากขึ้นต่อไป 
โครงสร้างและรูปแบบของข้อมูลท่ีประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ เป็นโครงสร้างท่ีจะต้องมีรูปแบบ
ชัดเจนและแน่นอน การจัดการข้อมูลจึงต้องมีข้อตกลงเฉพาะ เช่น การก าหนดรหัสเพื่อใช้ ในการ
แยกแยะข้อมูล รหัสจึงมีความส าคัญ เพราะคอมพิวเตอร์สามารถแยกแยะข้อมูลด้วยรหัสได้ง่าย ลอง
นึกดูว่าหากมีข้อมูลจ านวนมากแล้วให้คอมพิวเตอร์ค้นหาโดยค้นหาต้ังแต่หน้าแรกเป็นต้นไป การ
ด าเนินการเช่นนี้ กว่าจะค้นพบอาจไม่ทันต่อความต้องการ การด าเนินการเกี่ยวกับข้อมูลจึงต้องมีการ
ก าหนดเลขรหัส เช่น รหัสประจ าตัวประชาชน รหัสเลขทะเบียนคนไข้ รหัสทะเบียนรถยนต์ ทะเบียน
ใบขับข่ี เป็นต้น การจัดการในลักษณะนี้จึงต้องมีการสร้างระบบเพื่อความเหมาะสมกับการท างานของ
คอมพิวเตอร์เป็นส าคัญ 
 ข้อเด่นของการประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ นอกจากเรื่องความเร็วและความแม่นย า
แล้วยังเป็นเรื่องของการคัดลอกและแจกจ่ายข้อมูลไปยังผู้ใช้ได้สะดวก ข้อมูลท่ีเก็บในรูปแบบสัญญาณ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถเปล่ียนถ่ายระหว่างตัวกลางได้ง่าย เช่น การส าเนาระหว่างแผ่นบันทึกข้อมูล
สามารถท าเสร็จได้ในเวลาไม่นาน ด้วยความก้าวหน้าและเปล่ียนแปลงโครงสร้างสังคมในยุคของ
สารสนเทศ การปรับตัวของสังคมจึงต้องเกิดขึ้น ประเทศท่ีเจริญแล้วประชากรส่วนใหญ่จะอยู่กับ
เครื่องจักรเครื่องมือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสารสนเทศมีเครือข่ายการให้บริการใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นหลาย
อย่าง ขณะท่ีเราอยู่บ้าน อาจใช้โทรทัศน์ติดต่อเข้าระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (internet) เพื่อขอ
เรียกดูราคาสินค้า ขอดูข่าวเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ ข่าวความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการเมือง อัตรา
แลกเปล่ียนเงินตรา นอกจากนี้ยังมีระบบการส่ังซื้อของผ่านทางเครือข่ายคอมพิวเตอร์ แม่บ้านใช้
คอมพิวเตอร์ส่วนตัวที่บ้านต่อเช่ือมผ่านเครือข่ายสายโทรศัพท์ไปยังห้างสรรพสินค้า เพื่อเปิดดูรายการ
สินค้าและราคา แม่บ้านสามารถส่ังซื้อได้เมื่อต้องการ  บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีก าลัง
เปล่ียนแปลงสังคมนี้ เอง ผลักดันให้เราต้องศึกษาหาความรู้ เพื่อปรับตัวให้ เข้ากับสังคมได้ 
กระทรวงศึกษาธิการได้เพิ่มเติมหลักสูตรเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์เข้าไปในหลักสูตรมัธยมศึกษาหลาย
รายวิชา โดยมุ่งเน้นให้เยาวชนของชาติได้มีโอกาสเรียนรู้เทคโนโลยีเหล่านี้ หากไม่หาทางปรับตัวเข้า
กับเทคโนโลยีและเรียนรู้ให้เข้าใจ เพื่อให้มีการพัฒนาสังคมไทยได้อย่างเหมาะสม เราจะตกเป็นทาส
ของเทคโนโลยี เราจะเป็นเพียงผู้ใช้ท่ีต้องเสียเงินตราให้ต่างประเทศอีกมากมาย๒๓ 

                                                             

 ๒๓พรทิพย์  ทานะมัย ,  ประโยชน์ที่ ไ ด้จากเทคโนโลยีสารสนเทศ ,  [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา : 
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/lopburi/pornthip_t/computer/sec01p06.html 
[๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ ] 

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/lopburi/pornthip_t/computer/sec01p06.html%20%5b๔
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/lopburi/pornthip_t/computer/sec01p06.html%20%5b๔


 
 
 

๖๔ 

 

 ประโยชน์ท่ีได้จากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศนั้นมีอยู่หลายด้าน ผู้วิจัยขอน าเสนอประโยชน์
ท่ีได้จากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังต่อไปนี้ 
 ๑.การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ใช้ในระบบติดต่อส่ือสารคมนาคม เพื่อติดต่อส่ือสารให้
รวดเร็วขึ้น มีการประยุกต์มาใช้กับเครื่องอ านวยความสะดวกภายในบ้าน เช่น ใช้ควบคุมระบบไฟฟ้า
ภายในบ้าน เป็นต้น 
 ๒. เสริมสร้างความเท่าเทียมในสังคมและการกระจายโอกาส ท าให้เกิดการกระจายไปท่ัวทุก
หนแห่ง ท าให้มีการกระจายโอการการเรียนรู้ มีการใช้ระบบการเรียนการสอนทางไกล การกระจาย
การเรียนรู้ไปยังถิ่นห่างไกลนอกจากนี้ในปัจจุบันมีความพยายามท่ีใช้ระบบการรักษาพยาบาลผ่าน
เครือข่ายส่ือสาร 
 ๓.สารสนเทศกับการเรียนการสอนในโรงเรียน การเรียนการสอนในโรงเรียนมีการน า
คอมพิวเตอร์และเครื่องมือประกอบช่วยในการเรียนรู้ เช่น วีดิทัศน์ ค านวณระดับคะแนน 
 ๔.เทคโนโลยีสารสนเทศกับส่ิงแวดล้อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติหลายอย่างจ าเป็นต้อง
ใช้สารสนเทศ เช่น การดูแลรักษาป่า จ าเป็นต้องใช้ข้อมูล มีการใช้ภาพถ่ายดาวเทียม การพยากรณ์
อากาศ การเก็บรวมรวมข้อมูลคุณภาพน้ าในแม่น้ าต่าง ๆ การตรวจวัดมลภาวะ ตลอดจนการใช้ระบบ
การตรวจวัดระยะไกลมาช่วย ท่ีเรียกว่า “โทรมาตร” เป็นต้น 
 ๕.เทคโนโลยีสารสนเทศกับการป้องกันประเทศ กิจการทางด้านการทหารมีการใช้เทคโนโลยี 
อาวุธยุทโธปกรณ์สมัยใหม่ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์และระบบควบคุม 
 ๖.การผลิตในอุตสาหกรรม และการพาณิชยกรรม การแข่งขันทางด้านการผลิตสินค้า
อุตสาหกรรมจ าเป็นต้องหาวิธีการในการผลิตให้ได้มาก และราคาถูกลงท าให้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
เข้ามามีบทบาทมาก มีการใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อการบริหารและการจัดการ การด าเนินการและยังรวม
ไปถึงการให้บริการกับลูกค้า เพื่อให้ซื้อสินค้าได้สะดวกขึ้น 
 ๗. เปล่ียนรูปแบบการบริการเป็นแบบกระจาย เมื่อมีการพัฒนาระบบข้อมูล และการใช้
ข้อมูลได้ดี การบริการต่าง ๆ จึงเน้นรูปแบบการบริการแบบกระจาย ผู้ใช้สามารถส่ังซื้อสินค้าจากท่ี
บ้าน สามารถสอบถามข้อมูลผ่านทางโทรศัพท์ 
 ๘. อ านวยความสะดวก ส าหรับการด าเนินการในหน่วยงานต่าง ๆ ปัจจุบันทุกหน่วยงานต่าง
พัฒนาระบบรวบรวมจัดเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในองค์การประเทศไทยมีระบบทะเบียนราษฎร์ท่ีจัดท าด้วย
ระบบ ระบบเวชระเบียนในโรงพยาบาล ระบบการจัดเก็บข้อมูลภาษีในองค์การทุกระดับเห็น
ความส าคัญท่ีจะน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ 
 ๙. ช่วยเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ในการประกอบการ
ทางด้านเศรษฐกิจ การค้า และการอุตสาหกรรม จ าเป็นต้องหาวิธีในการเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานคอมพิวเตอร์และระบบส่ือสารเข้ามาช่วยท าให้เกิดระบบอัตโนมัติ 
 ๑๐. เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้สังคมเปล่ียนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมสารสนเทศ 
 ๑๑. เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ระบบเศรษฐกิจเปล่ียนจากระบบแห่งชาติไปเป็นเศรษฐกิจ
โลก ท่ีท าให้ระบบเศรษฐกิจของโลกผูกพันกับทุกประเทศ ความเช่ือมโยงของเครือข่ายสารสนเทศท า
ให้เกิดสังคมโลกาภิวัตน์ 
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 ๑๒. เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้องค์กรมีลักษณะผูกพัน มีการบังคับบัญชาแบบแนวราบมาก
ขึ้น หน่วยธุรกิจมีขนาดเล็กลง และเช่ือมโยงกันกับหน่วยธุรกิจอื่นเป็นเครือข่าย การด าเนินธุรกิจมีการ
แข่งขันกันในด้านความเร็ว โดยอาศัยการใช้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และการส่ือสารโทรคมนาคม
เป็นตัวสนับสนุน เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 
 ๑๓. เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเทคโนโลยีแบบสุนทรียสัมผัส และสามารถตอบสนองตาม
ความต้องการการใช้เทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ท่ีเลือกได้เอง 
 ๑๔. เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้เกิดสภาพทางการท างานแบบทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
 ๑๕. เทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดการวางแผนการด าเนินการระยะยาวขึ้น อีกท้ังยังท าให้
วิถีการตัดสินใจ หรือเลือกทางเลือกได้ละเอียดขึ้น 
 ๑๖. เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้สังคมเปล่ียนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมสารสนเทศ 
 ๑๗.เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ระบบเศรษฐกิจเปล่ียนจากระบบแห่งชาติไปเป็นเศรษฐกิจ
โลก ท่ีท าให้ระบบเศรษฐกิจของโลกผูกพันกับทุกประเทศ ความเช่ือมโยงของเครือข่ายสารสนเทศท า
ให้เกิดสังคมโลกาภิวัตน์ 
 ๑๘. เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้องค์กรมีลักษณะผูกพัน มีการบังคับบัญชาแบบแนวราบมาก
ขึ้น หน่วยธุรกิจมีขนาดเล็กลง และเช่ือมโยงกันกับหน่วยธุรกิจอื่นเป็นเครือข่าย การด าเนินธุรกิจมีการ
แข่งขันกันในด้านความเร็ว โดยอาศัยการใช้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และการส่ือสารโทรคมนาคม
เป็นตัวสนับสนุน เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 
 ๑๙. เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเทคโนโลยีแบบสุนทรียสัมผัส และสามารถตอบสนองตาม
ความต้องการการใช้เทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ท่ีเลือกได้เอง 
 ๒๐. เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้เกิดสภาพทางการท างานแบบทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
 ๒๑.เทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดการวางแผนการด าเนินการระยะยาวขึ้น อีกท้ังยังท าให้วิถี
การตัดสินใจ หรือเลือกทางเลือกได้ 
ละเอียดขึน้๒๔ 
 ในอีกส่วนหนึ่งปัจจุบันนี้คอมพิวเตอร์ก าลังมีบทบาทต่อการศึกษาด้านภาษา เป็นเพราะว่าแต่
เดิมมานั้น   คอมพิวเตอร์มีบทบาท เฉพาะการเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษ  ท้ังนี้เพราะ
คอมพิวเตอร์ได้รับการประดิษฐ์ขึ้นในประเทศท่ีใช้ ภาษาอังกฤษ แต่ในขณะนี้สังคมข่าวสารไม่ ได้สกัด
กั้นในการรับรู้สารนิเทศในภาษาอื่นๆ   มีการสร้างโปรแกรมภาษาต่างๆ เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน 
อิตาเลียน รัสเซีย สเปน และแม้แต่ภาษาทางด้านตะวันออก เช่น ภาษาอารบิค จีน ฮิบรู ญี่ปุ่น เกาหลี 
การสร้างโปรแกรมภาษาต่างๆ จัดท าโดยผู้ท่ีรู้ภาษานั้นๆ โดยตรง  หรือผู้ท่ีสนใจในการสร้าง 
โปรแกรมภาษาต่างๆ เช่น  การสร้างโปรแกรม การใช้ภาษาไทย หรือ ภาษาลาว ตลอดจนการใช้
โปรแกรมภาษาพม่า  ซึ่งประดิษฐ์ขึ้นโดย วิศวกรไทย คอมพิวเตอร์จะเป็นตัวกลางในการขจัดปัญหา
เรื่องความไม่เข้าใจภาษาระหว่าง ชนชาติในอนาคต ในประเทศสหรัฐอเมริกา  คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล
มีบทบาทในด้าน การศึกษา  มีการใช้คอมพิวเตอร์ มากขึ้นในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
คอมพิวเตอร์มีบทบาทต่อการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ทางด้านการศึกษาได้ เป็นอย่างดีไม่เฉพาะแต่
                                                             

 ๒๔ ประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยีสารสนเทศ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http://montfort40651.blogspot.com  [๔ สิงหาคม ๒๕๕๗] 



 
 
 

๖๖ 

 

ภายในสถานศึกษาเท่านั้น  บริษัทเอกชนต่าง ๆ  สามารถน าคอมพิวเตอร์ มาใช้ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ี
ของตน ให้ได้รับการศึกษา  หรือฝึกอบรมในงานหน้าท่ีได้เป็นอย่าง ดีด้วย  การใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อ
การศึกษา จะเป็นเรื่องธรรมดาในระบบการศึกษาต่อไป 
 โดยสรุปแล้ว ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นพระนิสิตได้รับประโยชน์ในด้านการ
ติดต่อส่ือสารท าให้สามารถส่ือสารกันได้รวดเร็ว ทันสมัย และประโยชน์ในด้านการศึกษาท่ีใช้เป็น
เครื่องมือในการศึกษา และใช้เป็นเครื่องมือในการสอน 
 
๓.๕ โทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต 
 นับต้ังแต่เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทมากในชีวิตประจ าวันของพระนิสิต การใช้
เทคโนโลยีเป็นไปอย่างกว้างขวาง ซึ่งหมายถึงการใช้เทคโนโลยีไปในด้านต่างๆ ซึ่งแน่นอนท่ีทุกส่ิงย่อม
มีท้ังคุณและโทษ มีโอกาสเกิดขึ้นได้แก่พระนิสิตได้ ซึ่งโทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระ
นิสิตอาจจ าแนกออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี้ ได้แก่ 
 ๓.๕.๑ โทษที่มีผลต่อสุขภาพ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมากเกินความจ าเป็นย่อม
ก่อให้เกิดโทษต่อสุขภาพได้ ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ท่ีท าให้
เกิดโทษต่อสุภาพ เช่น ท าให้เกิดโรคหูหนวกและหูดับ มีอาการปวดศรีษะ ท าให้ผิวหนังอักเสบ เส่ียง
ต่อการเป็นโรคเนื้องอกในสมอง เป็นโรคสมาธิส้ัน เป็นโรคอ้วนและคอเรสเตอรอลสูงได้ ซึ่งการท า
กิจกรรมอะไรก็ตามเกี่ยวกับเทคโนโลยีจอใหญ่ จอเล็ก ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 
การนั่งนาน ๆ จ้องนาน ๆ ไม่พ้นเป็นภาระดวงตา นิ้ว มือ แขน ไหล่ หลัง ก้น และขา ไม่ว่าสามเณร 
พระภิกษุหนุ่ม พระสังฆาธิการท่ีเข้ามาศึกษาในวิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ หลายคนจะฝืนทนเพื่อความ
อยากรู้ อยากเห็น ด้วยความเพลิดเพลินทางอารมณ์ ต้องการรู้เหนือผู้อื่น ต้องการเป็นหนึ่งว่าข้าแน่ รู้
ทุกอย่างท่ีคนอื่นไม่รู้ เพื่อจะเด่นในงานของตนเอง จึงเป็นท่ีมาของโรคเงียบซึ่งเป็นภัยท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ผลกระทบด้านร่างกาย คือ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับดวงตา และโรคทางกล้ามเนื้อ 
กระดูก ซึ่งจะท าให้มีโรคประจ าตัวไปจนกระท่ังแก่เฒ่า และท าให้เป็นทุกข์ตลอดชีวิต 
 โรคเกี่ยวกับดวงตา การจ้องหน้าจอคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นเวลานาน ถ้า
ระดับท่ีวางความสว่างไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อระบบของการกลอกตา ระบบกล้ามเนื้อและ
ประสาท ซึ่งจะเกิดหลังจากใช้สายตานานผิดปกติ ท าให้เกิดอาการดวงตาล้า ดวงตาตึงเครียด ตาช้ า 
ตาแดง แสบ ส่วนการเล่นเกม อัพเดทข้อมูล บนสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หากอยู่ในท่าท่ีไม่เหมาะสมเป็น
เวลานานอาจท าให้ปวดคอ ปวดหลังได้เช่นกัน ส่วนการใช้นิ้วมือเป็นเวลานาน อันตรายส่วนนี้คงไม่
มาก คือ อาจท าให้ปวดเมื่อยข้อ นิ้วมือ เท่านั้น 
 ๓.๕.๒ โทษที่มีผลต่อสังคมสงฆ์ พระนิสิตแม้ว่าจะเข้ามาศึกษาในวิทยาลัยสงฆ์เป็นนิสิตของ
วิทยาลัยแล้วก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์ด้วย การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเกินความจ าเป็นก็จะเกิด
โทษต่อองค์กรสงฆ์ได้ ดังเช่น  
 - พระเล่นโทรศัพท์ เฟซบุ๊คใช้เป็นช่องทางในการจีบสีกา ตัดพ้อความรัก จะก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อศรัทธาของพุทธศาสนิกชนได้ 



 
 
 

๖๗ 

 

 - ท าให้เกิดการรับวัฒนธรรมท่ีมีความคล้ายคลึงกับฆราวาส หรือแลกเปล่ียนวัฒนธรรมของคน
ในสังคมโลก การแพร่ของวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่สังคมอีกสังคมหนึ่งเป็นการสร้างค่านิยมใหม่
ให้กับสังคมท่ีรับวัฒนธรรมนั้น ซึ่งอาจก่อให้เกิด ค่านิยมท่ีไม่พึ่งประสงค์ขึ้นในสังคมพระนิสิต 
 - ท าให้เกิดผลด้านศีลธรรม การติดต่อส่ือสารท่ีรวดเร็วในระบบเครือข่ายก่อให้เกิดโลกไร้
พรมแดน พระนิสิตบางท่านอาจมีการหมกมุ่นเกินไปในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อาจท าให้เกิดการ
ละเมิดศีลของตน จนไปถึงออกข่าวคราวในทางท่ีไม่ดีมีผลกระทบต่อสังคมสงฆ์ได้ 
 -การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในสังคมลดน้อยลง การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้เกิดความ
สะดวก รวดเร็วในการส่ือสาร และการท างาน แต่ในอีกด้านหนึ่งการมีส่วนร่วมของกิจกรรมทางสังคม
ท่ีมีการพบปะสังสรรค์กันจะมีน้อยลง สังคมเริ่มห่างเหินจากกัน  
 สรุปได้ว่า โทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต จ าแนกออกเป็น ๒ ประเด็น
ดังนี้ ได้แก่ โทษท่ีมีผลต่อสุขภาพ ท าให้เกิดโรคหูหนวกและหูดับ มีอาการปวดศรีษะ ท าให้ผิวหนัง
อักเสบ เส่ียงต่อการเป็นโรคเนื้องอกในสมอง เป็นโรคสมาธิส้ัน เป็นโรคอ้วนและคอเรสเตอรอลสูง  
โทษท่ีมีผลต่อสังคมสงฆ์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อศรัทธาของพุทธศาสนิกชนได้ ท าให้เกิดการรับ
วัฒนธรรมท่ีมีความคล้ายคลึงกับฆราวาส ท าให้เกิดผลด้านศีลธรรม การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ใน
สังคมลดน้อยลง 
 
๓.๖ บทสรุป 
 การปฏิสัมพันธ์กับโลกตามหลักอายตนะ ๖ นั้นพระนิสิตต้องรู้จักวางท่าที ท่ีเหมาะสมกับการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตนั้น จะต้องส ารวมระวังทุกอย่างในอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ  ต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิดประโยชน์ในการใช้อย่างแท้จริง  ไม่ติดในวัตถุ
ส่ิงของทางเทคโนโลยีจนเกินไป  และต้องไม่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเกินความพอดีจนกระทบต่อ
สายตาผู้พบเห็น ถูกมองไปในทางลบ จนท าให้มีผลกระทบต่อศรัทธาของชาวพุทธ 
 พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิตในด้านต่างๆ แสดงให้เห็นว่า พระนิสิต
ของวิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้เกิดประโยชน์ไปได้หลายประการเช่น  การ
ใช้เพื่อสืบค้นข้อมูลด้านการศึกษา เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของพระนิสิตการใช้เทคโนโลยี
เพื่อการสืบค้นข้อมูลทางการศึกษาของพระนิสิตนั้น เป็นไปเพื่อให้เกิดความรวดเร็วในการค้นคว้า
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาในรายวิชาท่ีได้ท าการศึกษา ให้เกิดความรวดเร็วในการท างาน และเกิด
ประสิทธิภาพอย่างแท้จริง การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเตอร์เน็ต พระนิสิตเองก็ต้องระวังให้ดีในเรื่อง
ของการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศเหล่านั้น เพราะในความรวดเร็ว ความสะดวกสบาย ก็มีส่ิงท่ี
พระนิสิตต้องปิดกั้นไว้ไม่ไปเกี่ยวข้อง เพราะอาจท าให้เกิดผลท่ีไม่ดีต่อพระนิสิตตามมาภายหลังก็ได้ 
 การใช้เพื่อติดต่อส่ือสารท าให้สะดวกในการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอื่น การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศของพระนิสิตเพื่อการส่ือสารนั้นก็เพื่อประโยชน์ต่อพระศาสนาในสังคมยุคใหม่ในปัจจุบันไม่
ว่าจะเป็นการส่ือสารเพื่อรับนิมนต์ หรือช่วยงานพระศาสนาในส่วนอื่นๆ ซึ่งการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
ส่ือสารนั้นพระนิสิตก็ต้องใช้อย่างมีสติ ส ารวมระวังให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อความเป็นพระซึ่งเป็นท่ีเคารพบูชาของชาวพุทธ 
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 การใช้เพื่อเป็นส่ือในการเจริญจิตภาวนา เป็นประโยชน์ท่ีเอื้อต่อการเจริญสมาธิ การใช้ส่ือ
สารสนเทศเพื่อเป็นส่ือในการเจริญจิตภาวนานั้น พระนิสิตสามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศไป
ประกอบการเจริญจิตภาวนาได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเสียงท่ีใช้เปิดประกอบการนั่งปฏิบัติธรรม  การ
ใช้เปิดส่ือธรรมะประกอบการเจริญสติ เหล่านี้ถือว่าเป็นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ประกอบการ
เจริญจิตภาวนาได้อีกทาง 
 การใช้ผลิตส่ือประกอบการสอนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการสอนธรรมให้แก่เด็กนักเรียน
ในโรงเรียนต่างๆได้การใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศในการผลิตส่ือประกอบการสอนนั้น พระนิสิต
สามารถใช้คอมพิวเตอร์ผลิตส่ือในการสอนธรรมะเพื่อไปใช้ในการอบรมธรรมะให้แก่เยาวชนหรือ
ประกอบการสอนในห้องเรียนได้แก่ ส่ือไม่ใช้เครื่องฉาย ส่ือใช้เครื่องฉาย ส่ือเสียง รวมไปถึงก่อนการไป
สอนต้องเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะเข้าไปสอน เช่น โดยเตรียมตัวผู้สอน เตรียมจัดสภาพแวดล้อม การใช้
ส่ือ และการประเมินติดตามผล ส่ิงท้ังหลายเหล่านี้จะท าให้การผลิตส่ือในการเรียนการสอนของพระ
นิสิตประสบความส าเร็จได้  
 การใช้เพื่อพิมพ์งานส่วนตัวหรืองานคณะสงฆ์ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
พระสงฆ์เข้าใจสภาวะของตนเองแล้ว เทคโนโลยีสารสนเทศก็คือวิชาการอย่างหนึ่งท่ีพระควรศึกษา
และคณะสงฆ์ควรส่งเสริมให้พระได้มีโอกาสศึกษาให้มากขึ้น โดยใช้หลักปฏิสัมภิทาคือรู้จักความหมาย 
รู้จักหลักการ รู้ จักภาษาหรือศัพท์เฉพาะต่างๆและสามารถคิดต่อได้ เพื่อจะได้ใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่าทันและน าไปอธิบาย หลักธรรมของพระพุทธศาสนาให้กับคนร่วมสมัย
เข้าใจได้ พระสงฆ์ก็จะอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปอีกนาน  
 เทคโนโลยีสารสนเทศก็คือวิชาการอย่างหนึ่งท่ีพระควรศึกษาและคณะสงฆ์ควรส่งเสริมให้
พระได้มีโอกาสศึกษาให้มากขึ้น โดยใช้หลักปฏิสัมภิทาคือรู้จักความหมาย รู้จักหลักการ รู้จักภาษา
หรือศัพท์เฉพาะต่างๆและสามารถคิดต่อได้ เพื่อจะได้ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่า
ทันและน าไปอธิบาย หลักธรรมของพระพุทธศาสนาให้กับคนร่วมสมัยเข้าใจได้ พระสงฆ์ก็จะอยู่ใน
สังคมโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปอีกนาน 
 ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นพระนิสิตได้รับประโยชน์ในด้านการติดต่อส่ือสารท า
ให้สามารถส่ือสารกันได้รวดเร็ว ทันสมัย และประโยชน์ในด้านการศึกษาท่ีใช้เป็นเครื่องมือใน
การศึกษา และใช้เป็นเครื่องมือในการสอน 
 โทษของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของพระนิสิต จ าแนกออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี้ ได้แก่ 
โทษท่ีมีผลต่อสุขภาพ ท าให้เกิดโรคหูหนวกและหูดับ มีอาการปวดศรีษะ ท าให้ผิวหนังอักเสบ เส่ียงต่อ
การเป็นโรคเนื้องอกในสมอง เป็นโรคสมาธิส้ัน เป็นโรคอ้วนและคอเรสเตอรอลสูง  โทษท่ีมีผลต่อ
สังคมสงฆ์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อศรัทธาของพุทธศาสนิกชนได้ ท าให้เกิดการรับวัฒนธรรมท่ีมีความ
คล้ายคลึงกับฆราวาส ท าให้เกิดผลด้านศีลธรรม การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในสังคมลดน้อยลง 
 
 


